
主に三重県大紀町や大台町で食べられている郷土料
理「ないしょ餅（なべ餅）」。あまりに美味しいため
家族だけで内緒で食べていたことなどがそのユニーク
な名前の由来と言われています。

ないしょ餅を作ってみた

【材料】

塩
大さじ０.５

もち米
１.５合

うるち米
１合

春菊
１００ｇ
（よもぎが

手に入らなかった
ので代用）

あんこ
４５０ｇ

（※）その他にまぶすための
きな粉を適量用意します

さて、今回はどうでしょうか？
作ったことを内緒にしてしまいたい
ほどのいまいちな出来ではないと
いいのですが・・・。

【作り方】

うるち米とは
一般的に食べている
お米のことだよ

１ もち米とうるち米を一緒にして洗い、普通に炊きます。

２ 春菊（よもぎの代用）を色よくゆで、細かく刻みます。

３ あんこを好みの大きさに丸め
ます。

４ お米が炊きあがったら春菊を
のせてふたを閉じ、蒸らします。



次ページからは
『ニャンズと一緒に反省会』です

お菓子作りコーナーにある「ココナッツ」
「カラフルなチョコチップ」でトッピング
したものも作ってみました

５ １５分ほどしたら塩を加えて混ぜます。 ６ ボールに移し、すりこぎ等で
熱いうちにつきます。

７ お米を手で平らにし、先に分
けておいたあんこをくるみます。

８ きな粉をまぶして完成です。



【ニャンズと一緒に反省会】

審査員長：ナナちゃん（♀） 審査員：トムくん（♂）

形がいびつだったり、きな粉が足りなくて春菊の緑色が見えたりしていますが、
なんとかないしょ餅が出来上がりました。

ここからは失敗や改善点など、みなさんが作る場合に気をつけた方がよさそうな
ことを中心にニャンズと一緒に反省会を行います。

【試食開始】

いただきますニャ

きな粉もおいしいニャ

春菊の苦みが
ちょっとあるニャ

でもあんこの甘さと相まっていい感じに思えるニャ

今回はよもぎが手に入らなかったので、春菊で代用しました

よもぎのないしょ餅も食べてみたいニャ

今度また作ってニャ

ナナちゃん

ナナちゃん

ナナちゃん

トムくん

トムくん

トムくん

ないしょ餅くん

今回和菓子を作った人：
ないしょ餅くん

試食をお願いしまーす♪

春菊以外にも小松菜やほうれん草で代用する場合もあるようですが、
よもぎがいちばんおいしそうに思えますね

ないしょ餅くん

ないしょ餅くん



（※）実際にニャンズに食べさせているわけではありません。

ついたお米を分ける時とか、
いろいろ大変そうに見えたニャ

手にお米がつくのを防ぐために、
もっと手を水で濡らせばよかったです（＾＾；

ナナちゃん

ナナちゃん

トムくん

トムくん

ナナちゃん

トムくん

アレンジして、きな粉以外をトッピングしたのはどうですか？

次ページは
『海外の人がないしょ餅を食べたときの様子』です

ないしょ餅くん

もう少しお米をついたらべたつきが減るのかもしれません（＾＾）

あんこが大きくなったのは欲張りさんだからかニャ？（＾＾）

あと、分けたあんこが大きかったので包むのも苦労しました（＾＾；

ないしょ餅くん

チョコチップ、おいしいニャ
次はお餅全体にまんべんなく
たっぷりまぶしてニャ

ココナッツもおいしかったけど、
「しらす丼」と見間違えたニャ（＾＾；

ないしょ餅くん

次回は見た目もきれいになるように
がんばります（＾＾）/

楽しみにしてるニャ

かつおぶしやカリカリがトッピングされた
ないしょ餅も食べたいニャ（=＾･＾=）



自分で点てたお茶は
格別でしょうか。

「茶筅が欲しくなりました」

【海外の人が日本文化の体験。ないしょ餅も食べました】

令和５年４月８日に「ＡＬＴ（外国語指導助手）と連携した三重県の酒蔵、食文
化などの魅力を発信するツアー」が実施されました。このツアーは、日本の魅力を
諸外国に伝える目的で、名古屋国税局・三重県庁・農林水産省が連携して開催しま
した。

当日は、参加した海外の方が午前に酒蔵見学をし、午後にはないしょ餅や抹茶を
いただきながら茶道体験をしました。
皆さん満足してくれたようで、「次回も参加したいです」と話してくれました。

いい１日を過ごしてくれたみたいでよかったニャ

トムくん

農林水産省のＷｅｂサイト「うちの郷土料理」にないしょ餅のレシピがありますので、ぜひご覧ください。
https://www.maff.go.jp/j/keikaku/syokubunka/k_ryouri/search_menu/menu/naisho_meshi_mie.html
（農林水産省へリンク）

ないしょ餅を作る様子を見学 きれいな上に速い調理 あっという間にないしょ餅が
できあがりました

初めてのないしょ餅。お味は？
「 Delicious!（おいしい！）」

抹茶を点てる体験も。
「もっとゆっくり回しましょう」

ナナちゃん

ないしょ餅は「ないしょ」どころか
世界に広がるかもしれないニャ（＾＾）

お酒もないしょ餅も抹茶も
みんなおいしかったです

楽しい体験ができました

また参加したいです（＾＾）

自分でも
作ってみます

https://www.maff.go.jp/j/keikaku/syokubunka/k_ryouri/search_menu/menu/naisho_meshi_mie.html

