
かずくんと

稲刈りと

おにぎりと

いね か

おじいちゃんとおばあちゃんの

お家にお泊り
うち とま



－１－

かずくん「いってきまーす！」

かずくんはお迎えに来たおばあちゃんの車から、お母さんに

手を振りました。

おじいちゃん、おばあちゃんのお家に遊びに行くからです。

お母さん「いってらっしゃい」

お母さんはちょっと心配だけど、笑顔でお見送りしました。

むか き くるま かあ

て ふ

あそ

かあ

かあ しんぱい えがお み おく

うち い



－２－

おばあちゃん「かずくん、着いたよ」

かずくん「あ、おじいちゃーん」

おじいちゃんがちょうど畑から帰ってきました。

おじいちゃん「かずくん、いらっしゃい」

かずくんは今日から数日、このお家で過ごします。

つ

はたけ かえ

きょう すうじつ すうち



－３－

おばあちゃん「かずくん、おにぎりがあるからどうぞ」

おじいちゃん「うちのお米で作ったんだよ」

かずくん「おいしい！」

かずくんが食べ終えると、おじいちゃんは作業に戻ります。

おじいちゃん「かずくんも見に来るかい？」

かずくん「うん、見てみたい！」

み

み

こめ つく

た お さぎょう もど

く



－４－

おじいちゃんはコンバインに乗って稲刈りをしています。

かずくん「すごーい！あっという間に稲刈りできている！」

コンバインを操縦しているおじいちゃんは、とてもかっこよく

見えました。

の いね か

ま いね か

そうじゅう

み



－５－

おばあちゃん「かずくん、たくさん食べてね」

かずくん「いただきまーす！」

かずくんはおいしくごはんを食べながら、おじいちゃんが

どんなお仕事をしているのかを教えてもらいました。

おじいちゃん「明日、いっしょにやってみるかい？」

かずくん「うん！」

かずくんはおじいちゃんのお手伝いをすることになりました。

た

た

し ごと おし

あした

て つだ



かずくん「おやすみなさい」

明日に備えて早くおふとんに入るかずくん。

田んぼでカエルが歌っているのが聞こえてきます。

でも、それはかずくんが見た夢だったのかな？

－６－

あ す そな はや はい

た うた き

み ゆめ



－７－

かずくん「わー、すごーい！」

翌朝、かずくんはあらためておじいちゃんの操縦する

コンバインを見ています。

おじいちゃんのコンバインはどんどんと稲を収穫していきます。

かずくん「コンバインってすごいんだね！」

おじいちゃん「昔は手で稲刈りしていたんだよ。

後でおばあちゃんとやってみるかい？」

かずくん「うん、やってみたい！」

よくあさ

み

いね しゅうかく

むかし て いね か

あと

そうじゅう



－８－

おばあちゃん「かずくん、手を切らないように気をつけてね」

今度はおばあちゃんといっしょに手作業で稲刈りです。

おばあちゃん「昔は機械がなかったから、全部こうやって

収穫していたんだよ」

かずくん「みんな大変だったんだね。ちょっとやっただけ

なのに、もう疲れてきちゃった。でもがんばるよ！」

て き き

こんど て さぎょう いね か

むかし きかい ぜんぶ

しゅうかく

たいへん

つか



－９－

かずくん「おじいちゃん、おつかれさま」

夕食の後、かずくんはおじいちゃんの肩をもんでいます。

かずくん「おじいちゃん、お米はどうやって作っているの？」

おじいちゃん「収穫までにいろいろなことをしているんだよ」

おじいちゃんはかずくんにお話ししてくれました。

ゆうしょく あと かた

こめ つく

しゅうかく

はな



－１０－

３月 種まき、苗作り

３～４月 田おこし・代掻き

種もみは田んぼにまかず、

大きくなるまで育苗箱で

育てます。

田おこし：

田んぼの土を深く掘り起こし、

土を細かくします。肥料もまきます。

たねがつ なえつく

たね

がつ た

た

おお いくびょうばこ

そだ

しろ か

た

た つち ふか ほ お

つち こま ひりょう

代掻き：

田おこしの後に田んぼに水を入れ、土を平らにします。

稲が育ちやすく、雑草が生えにくくなります。

しろ か

た た つちあと みず い たい

いね そだ ざっそう は



－１１－

４～５月 田植え

５～９月 田んぼのお手入れ

がつ た

育った稲を田んぼに植えます。

機械が植え残したところは手で植えます。

たそだ いね う

きかい う のこ て う

稲がよく育つように、

田んぼに肥料をまいたり、

雑草を取ったりします。

がつ た て い

いね そだ

た ひりょう

ざっそう と

う



－１２－

９～１１月 収穫

精米

がつ しゅうかく

せいまい

コンバインで稲を刈ります。

せまい場所などは手で刈ります。

いね か

ばしょ て か

もみがらを取り、

玄米にします。

と

げんまい

玄米の表面を削ると、

白くてつやつやしたお米になります。

げんまい ひょうめん けず

しろ こめ

（※）それぞれの作業の時期は地域によって異なります



－１３－

田んぼの役割

安らぎをもたらします いろいろな生き物の
すみかになります

やす い もの

雨水を貯めます
あまみず た

田んぼはお米を作るだけでなく、

ほかにも大切な役割を果たしています。

た やくわり た こめ つく

たいせつ やくわり は

暑さをやわらげます
あつ



－１４－

かずくんがお家に帰る日のお昼。

おばあちゃんに教わっておにぎりを握ります。

おばあちゃん「精米したばかりのお米だよ」

かずくん「おばあちゃんとおじいちゃんが作ったお米だもん、

きっとおいしいね」

かえ ひ ひる

おそ にぎ

せいまい

こめ

こめ

つく

うち



－１５－

かずくん「いただきまーす！うん、やっぱりおいしいー！」

３人は外でおにぎりを食べています。

おばあちゃん「自分で握ったからよけいにおいしいね」

おじいちゃん「またみんなでごはん食べようね」

かずくん「うん！次はお父さん、お母さんもいっしょにね！」

にん そと た

じぶん にぎ

た

つぎ とう かあ



－１６－

かずくん「おじいちゃん、ありがとう！」

おじいちゃん「またいつでも遊びにおいで。待ってるからね」

かずくんは自分で握ったおにぎりをおみやげに持って、

お家に帰ります。

かずくん「おばあちゃんもありがとう。楽しかったー！」

あそ ま

じぶん にぎ も

かえ

たの

うち



－１７－

かずくんがお家に着いた後、お母さんといっしょに

おみやげのおにぎりを食べています。

コンバインに乗ったり、手で稲刈りしたこともお話ししました。

かずくん「お父さんが帰ってくる日は、ぼくがおにぎりと

おみそしるを作るからね」

お母さん「お父さん、きっとよろこぶね」

つ あと かあ

た

の て いね か はな

とう かえ ひ

つく

かあ

うち

とう



－１８－

おじいちゃん、おばあちゃんのおうち、

楽しかったー。

今度は家族みんなで行けるといいな。

たの

こんど かぞく い

～ おしまい ～



農林水産省東海農政局

経営・事業支援部

食品企業課

令和５年９月
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