
ニャンズと学ぶ食文化



みそは幅広く活躍しています

おみそしる、おいしいニャ

これぞ「日本の味」ですニャ

ナナちゃん

トムくん

きょうちゃん

みそはおみそしるだけじゃなく、いろんな料理に使われてい
るのよ

わっくん

みそを塗って食べたりメインの味付けにしたり、少し混ぜて
味の深みを出したりと、色々あるんだよ

ナナちゃん

ほかにはどんなのがあるのかニャ？

みそ味の鍋料理焼きおにぎり みそまんじゅう

きょうちゃん

みそに漬けると食べ物の保存性をよくすることができるし、
栄養も豊富で体にもいいのよ

おみそさん、大活躍ニャ！

トムくん

－１－



－２－

みその歴史は古いです

全国で作られているけど、地域の特色が出てるニャ

ナナちゃん

豆みそを作っているのは岐阜・愛知・三重の東海３県だね。
濃い色をしているみそだよ

きょうちゃん

トムくん

みそっていつどこで生まれたんニャ？

わっくん

古代中国で、みその元祖となるものが作られているよ。日本
に伝わったのは平安時代みたいだね

すごく昔ですニャ

ナナちゃん

トムくん

ちなみに平安時代は「空前の猫ブーム」があったらしいニャ。
そういう記録が残っているみたいニャ

ナナちゃん・トムくん達のご先祖さまもかわいがられていた
んだね

きょうちゃん

わっくん

みそづくりは色々な種類があって、麹の原料によって「米み
そ」「麦みそ」「豆みそ」に分けられるよ

米みそ：一部地域を除い
た北海道から中国
四国まで幅広く

豆みそ：主に東海３県

麦みそ：沖縄県を除く九
州全域と山口県・
愛媛県が主

主なみその生産地



みそができるまでの工程 ①

－３－

トムくん

みそはどうやって作られているんニャ？

蒸した大豆に麹と塩を混ぜて、発酵・熟成させるんだよ。詳
しく見ていこうね

わっくん

１ みそに適したよい大豆を選びます ２ 大豆をきれいに洗います

３ 大豆を蒸します ４ 蒸した大豆をつぶして練り上げます



－４－

みそができるまでの工程 ②

（※）細かい工程はメーカーによって異なります

５ 麹、塩、水を入れて混ぜます ６ 桶に入れます

７ ふたをして、仕込んだみそを
発酵・熟成させます

８ みその出来上がり。製品となって
出荷します

みその熟成期間は数ヶ月から１年ぐらいのものが多いけど、
もっと長くする長期熟成みそもあるんだよ

わっくん

トムくん

長い時間をかけておいしいみそを作ってるんだニャ



－５－

麹や発酵ってなんだろう

ナナちゃん

みそ作りに必要な「麹」ってなんですニャ？

麹菌はカビの一種で、それを穀物に生やしたものが「麹」な
のよ。みそだけじゃなく、しょうゆやみりん、酢など日本の
発酵食品を作るのに欠かせないのよ きょうちゃん

麹菌

○ 麹菌は発酵を担う微生物のひとつです

○ ごはんに生えたカビが麹菌で、奈良時代には
すでにこれを使ってお酒を作っていました

○ 室町時代には麹を売る「種麹屋」があったそ
うです

○ 麹菌は、日本をはじめ湿度の高い東アジア・
東南アジアにしかいません。また、日本の「国
菌」に指定されています

○ 麹菌はたくさんの酵素を分泌します。酵素に
よって発酵が進みます

トムくん

発酵はどんな反応ですかニャ？腐敗とどう違うのかニャ？

微生物は、自ら持っている酵素を使って食べ物などを変化さ
せるよ。この反応のうち、人間にとって都合のいいものを
「発酵」、悪いものを「腐敗」と言っているよ

わっくん

化学的には同じ反応なのよ
きょうちゃん

腐 敗 発 酵

発酵のメリット

①食材の保存性を高める

②栄養価を高める

③新たな味や香りを生み出す

④消化をよくする など



－６－

おいしいみそをいただきましょう

ナナちゃん

みそができまでにはやることがいっぱいあるニャ

トムくん

勉強になったニャ。これからはしっかり感謝して食べるニャ

みそは自宅で作ることもできるから、いつか自分だけのオリ
ジナルみそ作りに挑戦してみたいね

わっくん

ナナちゃん・トムくん、みそを使った東海３県の料理を色々
と用意したから食べてね

きょうちゃん

ナナちゃん トムくん

（※）これらの料理はすべて農林水産省Ｗｅｂサイト「うちの郷土料理」に掲載されています

https://www.maff.go.jp/j/keikaku/syokubunka/k_ryouri/index.html （農林水産省へリンク）

五平餅 ふろふき大根 豆腐でんがく

みそ煮込みうどん酢味噌そうめん 朴葉みそ

いただきますニャ！



農林水産省東海農政局

経営・事業支援部

食品企業課
令和５年１１月

ナナちゃん トムくん

わっくん きょうちゃん

しっかり者のお姉さん 甘えん坊の弟くん

和食が大好き 郷土料理の食べ歩きが趣味
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