
和菓子のメインと言ってもいい「あんこ」。「つぶあん
とこしあん、どっちが好き？」なんて話もよく聞きますよ
ね。
家庭で「あんこ」を食べる場合、缶詰など

既製品を買ってくることが多いと思いますが、
今回は乾燥したあずきを購入し、自分で
ゆでて「あんこ（つぶあん）」を作って
みました。
和菓子の基礎となる「あんこ」、

おいしくできたでしょうか？

あんこを作ってみた

【材料】

○ あずき（乾物）２５０ｇ

○ 砂糖 ２５０ｇ

○ 塩 小さじ１／３

材料はシンプル
ですね

【作り方】

１ あずきをざるに入れ、下にボウルを重ねます。汚れを落とすために流水で
２回洗います。

２ 洗ったあずきを鍋に入れ、あずきの約３倍の量の水を入れます。中火にかけ、
煮立ってからさらに１０～１５分ほどゆでます。

３ ゆで汁の色が変わったら、あずきをザルにあげ、水気を切ります。
ゆで汁が濃いワイン色になっていれば、「渋切り（※）」ができています。

① ②

ゆでるとあずきのいい匂いがしてきます

③

（※）「渋切り」とは、あずきを水でゆで、沸騰したらその水をすべて捨て、新しい水を入れ
てゆでることです（「ゆでこぼし」とも言われます）。渋みやあくを取るために行います。
渋切りを数回する場合もありますが、今回は１回です（渋切りの回数は、和菓子屋さんの
間でも異なるようです）。



７ ときどき混ぜながら水分を飛ばします。３０分ほどがめどですが、好みの硬
さで火を止めます（冷めると少し硬くなるので、多少柔らかめで火を止める方
がよさそうです）。最後に塩を入れて混ぜ、味を引き締めます。

８ 小分けにして並べ、乾燥しないようラップをかけて冷まします。

９ 自家製あんこの完成です。

次ページからは
『ニャンズと一緒に反省会』です

⑤

４ あずきをゆでた鍋をよく洗い、渋切りしたあずきと、あずきの３倍の量の水
を入れて中火にかけます。煮立ったら弱めの中火にして、３０分ほど煮ます。
あくが出るので、こまめにすくいます。また、あずきと水の高さが同じぐらい
になるよう、不足したら水をつぎ足します。

５ ３０分ほどで火を止めます（ゆで汁が減ってとろみが出てきます）。あずき
の柔らかさを確認します（今回はさらに５分ほど、追加でゆでました）。

６ あずきが柔らかくなったら、もう一度弱めの中火にかけます。分量のうち半
分の量の砂糖を加えて混ぜます。溶け終わったら残りの砂糖も入れます。

⑦

⑥

⑧

④

⑨

⑩ ⑪

１０、１１ できあがったあんこで「小倉トースト（１０）」と

「あんこパイ（１１）」を作ってみました。

完成まで
２時間ちょっと
でした！

冷凍パイシートで
あんこを包み卵黄を塗って、
オーブンで焼きました



【ニャンズと一緒に反省会】

審査員長：ナナちゃん（♀）審査員：トムくん（♂）

今回は和菓子の重要な要素である「あんこ（つぶあん）」を作ってみました。

ここからは失敗や改善点など、みなさんが作る場合に気をつけた方がよさそうな
ことを中心に、ニャンズと一緒に反省会を行います。

【試食開始】

いただきますニャ

もう少し水分があってもよかったかニャ？

和菓子の基本ですニャ

甘くておいしいニャ

冷めたら硬くなるとは聞いてたけど、
思ったより・・・（＾＾；

個人の好みによるニャ。あたしはこれぐらいが好きニャ

柔らかすぎるとおまんじゅうとか
作る時は大変かもニャ（=＾･＾=）

ナナちゃん

ナナちゃん

ナナちゃん

トムくん

トムくん

トムくん

あずきくん

今回作った人：あずきくん

試食をお願いしまーす♪

あずきくん

あずきくん

少しお湯を加えて柔らかくすることもできますしね（＾＾；



（※）実際にニャンズに食べさせているわけではありません。

ナナちゃん

充実感のある調理だったみたいですニャ

トムくん

毎日作っている和菓子屋さんはすごいですニャ

あずきくん

でも乾燥したあずきから、和菓子のメインになる
あんこを自分で作れたのは嬉しかったです（＾＾）

ナナちゃん

あくをとったり、煮ながら混ぜたりするので、
こまめに鍋の様子を確認しないといけないニャ

トムくん

好きな音楽やラジオを聴きながらがいいかニャ？

あずきくん

やることはそんなに多くないけど、できあがるまでに
２時間ちょっとかかりました（＾＾；

できたあんこで小倉トーストやあんこパイを作りました。
わりと賞味期限が短いので、ほかにもあんこを使った
お菓子や料理を探してみます

あずきくん

ナナちゃん

お餅にのせたりぜんざいに入れるとおいしそうニャ

トムくん

前に作った水まんじゅうとか
大福もいいかニャ？（=＾･＾=）

あずきくん

いろいろ探すのも楽しそうだね（＾＾）

農林水産省のＷｅｂサイトに「あんこが世界を救う！？日本あんこ協会会長にインタビュー！！」記事がありま
す。ぜひご覧ください。
https://www.maff.go.jp/j/seisan/tokusan/kansho/kakudai/anko-interview.html（農林水産省へリンク）

https://www.maff.go.jp/j/seisan/tokusan/kansho/kakudai/anko-interview.html
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