
栄養素・成分

食料生産のために

意図的に使用する

物質

農林水産物や
環境由来の

有害物質

食品中の成分から

できる化学物質

炭水化物、タンパク質、脂質、ビタミン、
ミネラル、カルシウム、カロテンなど

有用な物質 ･･･ 香り成分、抗酸化物質 など

有害な物質 ･･･ アクリルアミド、ベンゾピレン
など

微生物 ･･･ 腸管出血性大腸菌、サルモネラ、
ボツリヌス、カンピロバクターなど

化学物質 ･･･ ふぐ毒、カビ毒、貝毒、植物毒、
重金属、ヒスタミン、放射性物質
など

微生物 ･･･ 乳酸菌、酵母、納豆菌など

化学物質 ･･･ 食品添加物、農薬、動物用医薬品

全ての食品は化学物質の混合物食品中に含まれる物質
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食 品
専門家には、全体が見えている。

＜１ 「食品の安全」と「食の安全」＞
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一般消費者には、
全部は見えていない。

話題の何か
だけに関心が
向かいがち。

ミネラル

食品添加物

食 品

放射性物質

＜１ 「食品の安全」と「食の安全」＞



２ 食品安全行政（食品の安全）

(1) 食品安全行政の枠組

(2) 食品安全行政の体制

(3) リスク分析手法

（リスクアナリシス）

本日の講義内容
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３ 食の安定供給にかかる食品安全行
政上の取組（食の安全）

(1) 病害虫防除、農薬

(2) 肥料・飼料

(3) 動物防疫

(4) 植物防疫

４ 食の信頼確保にかかる食品安全行
政上の取組（食の安心）

(1) 食品トレーサビリティ

(2) 食品表示・監視

(3) 米穀の流通監視

(4) 食品防御（フードディフェンス）

(5) 消費者の部屋、懇談会等

１ 「食品の安全」と「食の安全」

(1) 食品が安全であること

(2) リスクとハザード

５ まとめ



「食べる」ことによる健康影響

健康への影響は３つの視点から考える必要
食品中に含まれるある物質がどの程度の毒性か

ある物質がその食品にどのぐらい含まれているか

リスク（危険度）とハザード(危害要因) の違い
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１ ２ ３

その食品をどのぐらいの量食べたか

＜１ 「食品の安全」と「食の安全」＞


