
【事例１】加工肉・レッドミートの危険度（リスク）①

2015年10月26日
国際がん研究機関(IARC)が発がん性分類評価を発表

加工肉やレッドミート を食べることで
大腸がんのリスクが増加

▶ 毎日継続して1日あたり50ｇ食べるごとに
大腸がんのリスクが18％増加。
発がん性は「グループ1」

▶ 毎日継続して1日あたり100ｇ食べるごとに
大腸がんのリスクが17％増加。
発がん性は「グループ2A」
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レッドミート

18

(注)

注： レッドミートとは、牛肉、豚肉、羊肉など獣類の肉をいう。


