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グリーン・ツーリズム」とは「

「グリーン・ツーリズム」とは、緑豊かな農山漁

村地域において、その自然、文化、人々との交流を

楽しむ、滞在型の余暇活動のことををいいます。

都会などの人々が、農山漁村を訪れ、休日を過ご

したり、その地域に伝わる文化などに触れたりして

自然の中で、田舎ならではの貴重な体験をすること

ができます。

一方、受入側の農山漁村においては、地域の活性 のどかな農村の景観（岐阜県恵那市）

化などの効果が期待されています。

高まる都市住民の田舎へのあこがれ

大都市では、約８割の人が都市と農山漁村の交流

の必要性を感じており、また、約３５％の人が、実

際に田舎に行って余暇を楽しむなど交流を実践して

みたいと考えています。

都会に住む人々は、田舎での「ゆとり 「やすら」

都市と農山漁村の交流の必要性についてのぎ」などを求めており 「グリーン・ツーリズム」、
意識（大都市住民）へのニーズが高まっています。

生・対流に資料：内閣府「都市と農山漁村の共

関する世論調査」(平成 年 月)17 11

グリーン・ツーリズムではこんな経験ができます

農山漁村を訪ねれば、都会などの人々が、普段の生活ではなかなか味わえない、楽し

く、人生を豊かにするような数多くの経験が得られます。

1．体験活動を行う

農山漁村では、地域の特性を生かした様々な体験

活動を行うことができます。

例えば、水田での田植えや畑での野菜植付けなど

の農作業体験、山林での間伐作業体験、川でのカヌ

ー遊びなど自然の中での体験、その土地の農産物・

水産物などを使った加工体験など多彩なプログラム （ ）

が用意されています。

田植えに取組む中学生 岐阜県高山市
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体験活動の一例

のような体験プログラムは、グリーン・ツーこ

リズム団体や農林漁業体験民宿などが中心になっ

て実施されており、体験を行う施設も各地に設け

られ 参加者は、専門のインストラクターの指導、

を受けながら、さまざまな体験を楽しめます。

２．郷土料理を味わう

農山漁村には、地域の風土や歴史の中で、個性を生かして創意工夫された郷土料理が

いくつもあり、訪れた人達はそれらの食文化に接することができます。

こうした郷土料理は、昔から伝わる方法で調理され、地域の特産物を食材として使う

ことが多く、その土地ならではの味覚が味わえます。

東海地方の郷土料理の一例▼

朴葉みそ（岐阜県） ひつまぶし（愛知県） 手こね寿司（三重県）

農山漁村の郷土料理百選（農林水産省選定）より

３．農林漁業体験民宿に泊まる

農山漁村には、宿泊だけではなく体験活動も行

える宿がいくつもあり、田舎体験を望む都会の人

々の関心を集めています。昔ながらの建物で囲炉

、 、裏があるような民宿も多く 素朴な雰囲気の中で

宿泊客に地元の風習や昔話など伝統文化を伝える

こともさかんに行われています。

農山漁村余暇法により農林漁業体験民宿には登

録制度が設けられており、施設管理面、食事等へ

の地域の農林水産物の積極的活用などの基準を満

（ ）たした民宿の登録が行われ、そのような民宿が東 古風な造りの農林漁業体験民宿 岐阜県高山市

海３県では、現在３７カ所あります。



４．郷土の文化・芸能にふれる

田舎には、古くから伝承されている建造物、

美術工芸品、音楽、祭りなど歴史的に価値の高

い様々な文化があります。このような文化財な

どは、多くが一般に公開されており、農山漁村

。の人々が築いてきた文化を学ぶことができます

知多半島に伝わる郷土文化（愛知県美浜町）

５．直売所で地元の農産物などを購入する

農山漁村を訪れると、地元の農家が生産した

野菜などを直売する店があり、そこでは鮮度の

高い、地域の特産物を購入できます。

グリーン・ツーリズムで田舎に出かけたその

行き帰りに、農産物直売所に立ち寄ってみるの

も農山漁村に親しむ良い機会となります。

山村にある農産物直売所（愛知県新城市）

グリーン・ツーリズムの話題

子ども農山漁村交流プロジェクト

農林水産省、総務省、文部科学省が連携して「子ども農山漁村交流プロジェクト」が、平成

２０年度から実施されています。このプロジェクトは、小学生の農山漁村での長期宿泊体験活

動を推進するもので、子どもたちの学ぶ意欲や自立心、思いやりの心、規範意識などを育み、

力強い子どもの成長を支える教育活動として全国的な活動の展開を目指しています。

東海３県では、現在、４地域（岐阜県高山市及び郡上市、三重県鳥羽市及び大台町）が受入

モデル地域となっています。

グリーン・ツーリズムについて詳しくはこちらをご覧下さい。

（東海農政局ホームページ・農村を訪ねてみませんか）http://www.maff.go.jp/tokai/

【 】表紙の写真

左上・・合掌造り （岐阜県白川村） 右上・・千万町茅葺屋敷（愛知県岡崎市）
左下・・足助の郷土料理（愛知県豊田市） 右下・・茶摘み体験 （岐阜県東白川村）

このパンフレットについてのお問い合わせは

東 海 農 政 局 農 村 計 画 部 農 村 振 興 課

TEL 052 223 4630〒４６０－８５１６ 名古屋市中区三の丸１－２－２ ： ） －（


