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Ⅲ 統計表

食に関する指導について

１ 給食指導の目標（複数回答）

２ 日常の給食指導で気を付けていること（複数回答）

学校給食の献立について

１ 給食の献立で気を付けていること（複数回答）
２ 給食献立表の作成
（１）給食の献立表を作成するに当たり家庭や学校の先生等の意向

（２）意向の把握方法（複数回答）
３ 楽しい学校給食にするための行事食や郷土食

（１）行事食
（２）行事食の１年間の回数
（３）郷土食

（４）郷土食の１年間の回数
（５）児童に対する「今日の食材についてのお話（説明 」）

４ 米飯給食
（１）米飯給食の週平均回数

（２）今後の米飯給食の意向
（３）米飯給食で使用しているお米（α化米を除く ）の主な産地。

学校給食の食材について

（ ） （ ）１ 平成１２年度 １年間 に使用した食材のうち国産の数量割合別小学校数割合 東海
２ 食材として国産農産物を使用する理由（複数回答）

３ 食材として国産農産物を使用する場合の問題点
４ 野菜
（１）野菜の県内産の使用割合別小学校数割合

（２）野菜の県内産使用割合が２０～４０％の小学校における地場産（市町村内）の
数量割合別小学校数割合

（３）地場産（市町村内）野菜の購入ルート
５ 平成１３年４月（１ヶ月間）の生鮮品の数量割合別小学校数割合（東海）

６ 学校給食での食べ残しの処理

給食調理業務の民間委託について

１ 給食調理業務の民間委託状況

２ 給食調理業務の民間委託に対する考え（複数回答）

食生活指針について

１ 食生活指針の認知

２ 食生活指針を知った媒体（複数回答）



１　給食指導の目標(複数回答）

単位：％

区　分

好き嫌い
をなくす
等偏食
の防止

協力性
（配膳・
片づけ）
を養う

食事に
感謝する
気持ちを
養う

楽しく
食べる
社交性を
育てる

食事の
マナー

食文化
の伝承

その他

東　　海 93.5 88.6 91.2 89.6 88.6 64.0 19.0

　岐　阜 93.4 90.6 96.2 87.7 92.5 67.0 28.3
　愛　知 91.5 86.2 88.3 89.5 86.6 58.3 17.4
　三　重 100.0 66.7 93.6 92.3 89.7 78.2 11.5

２　日常の給食指導で気を付けていること（複数回答）

単位：％

区　分
よくかん
で食べる
こと

残さず食
べること

好き嫌い
をなくす
こと

姿勢よく
食べる
こと

食器や箸
の持ち方

東　　海 85.8 82.3 94.2 79.5 76.7

　岐　阜 90.4 80.8 95.2 89.4 87.5
　愛　知 82.6 82.2 94.3 74.9 73.3
　三　重 89.7 84.6 92.3 80.8 73.1

１　給食の献立で気を付けていること（複数回答）

単位：％

区　分 衛生管理面
食材の安
全性

栄養の
バランス

旬の素材

話題にし
やすい食
材やメ
ニューの
配慮

食べ残し
がでない
ようにす
る配慮

メニュー
が単調に
ならない
ようにす
る配慮

その他

東　　海 98.3 93.4 97.9 92.7 61.1 71.7 86.3 11.8

　岐　阜 100.0 92.5 98.1 98.1 74.8 70.1 86.9 22.4
　愛　知 97.9 92.1 97.9 89.6 59.6 74.6 87.5 9.2
　三　重 97.4 98.7 97.4 94.8 46.8 64.9 81.8 5.2

食 に 関 す る 指 導 に つ い て

学 校 給 食 の 献 立 に つ い て

－ 14 －



２　給食献立表の作成

（１）給食の献立表を作成するに当たり家庭や学校の先生等の意向
単位：％

区　分 聞いている

特に聞
いてい
ない
未記入

東　　海 66.0 31.5 2.5

　岐　阜 57.0 42.1 0.9

　愛　知 69.1 27.3 3.6

　三　重 68.3 30.4 1.3

（２）意向の把握方法（複数回答）

単位：％

区　分
献立表を
送付し聞
いている

先生方に
事前に相
談し意見
を聞いて
いる

児童から
聞いてい
る

その他

東　　海 18.1 68.6 41.0 24.4

　岐　阜 23.6 69.1 52.7 14.5

　愛　知 13.4 73.2 31.7 23.8

　三　重 26.9 53.8 57.7 36.5

３　楽しい学校給食にするための行事食や郷土食

（１）行事食 （２）行事食の１年間の回数

単位：％

区　分
取り入
れてい
る

取り入
れてい
ない
その他 未記入 20回以上 15～19 10～14 ９回以下 未記入

東　　海 93.1 4.1 0.9 1.9 1.6 4.8 36.6 49.2 7.8

　岐　阜 100.0 0.0 0.0 0.0 1.9 7.5 57.9 32.7 0.0

　愛　知 91.6 5.2 0.4 2.8 2.0 4.8 32.9 49.8 10.4

　三　重 88.6 6.3 3.8 1.3 0.0 1.3 19.0 69.6 10.1

－ 15 －



（３）郷土食 （４）郷土食の１年間の回数
単位：％

区　分
取り入
れてい
る

取り入
れてい
ない
その他 未記入 15回以上 10～14 ５～９ ４回以下 未記入

東　　海 81.8 14.0 1.4 2.8 4.1 9.9 20.0 46.7 19.3

　岐　阜 92.5 7.5 0.0 0.0 6.5 11.2 30.8 43.9 7.5

　愛　知 80.7 13.7 1.6 4.0 3.2 12.0 16.5 48.2 20.1

　三　重 70.9 24.1 2.5 2.5 3.8 1.3 16.5 45.6 32.9

（５）児童に対する「今日の食材についてのお話（説明）」

単位：％

区　分 している していない 未記入

東　　海 73.6 25.3 1.1

　岐　阜 94.4 5.6 0.0

　愛　知 69.5 28.9 1.6

　三　重 58.2 40.5 1.3

４　米飯給食

（１）米飯給食の週平均回数
単位：％

区　分 ４回以上 ３回 ２回 １回 １回未満 未記入

東　　海 5.5 67.1 26.4 0.0 0.5 0.5

　岐　阜 1.9 82.2 15.9 0.0 0.0 0.0

　愛　知 4.8 64.7 29.7 0.0 0.0 0.8

　三　重 12.7 54.4 30.4 0.0 2.5 0.0

－ 16 －



（２）今後の米飯給食の意向
単位：％

区　分 増やしたい
現状の
まま 未記入

東　　海 22.1 75.8 2.1

　岐　阜 22.4 77.6 0.0

　愛　知 20.5 76.7 2.8

　三　重 26.6 70.9 2.5

（３）米飯給食で使用しているお米（α化米を除く。）の主な産地
単位：％

区　分 地場産 県内産 県外産 未記入

東　　海 4.2 88.7 1.6 5.5

　岐　阜 1.9 97.2 0.9 0.0

　愛　知 1.6 88.0 2.0 8.4

　三　重 15.2 79.7 1.3 3.8

１　平成12年度（１年間）に使用した食材のうち国産の数量割合別小学校数割合（東海）
　　

単位：％

区　分 ８割以上 ６～７ ３～５割 ３割未満

豆　類 55.4 6.9 12.7 25.0

野菜類 67.3 12.2 4.8 15.7

果物類 33.7 21.1 24.8 20.4

肉  類 72.1 6.2 5.3 16.4

魚介類 19.7 16.2 34.5 29.6

学校給食の食材について

－ 17 －



２　食材として国産農産物を使用する理由（複数回答）
単位：％

区　分
生産者の
顔がみえ
安心

安全性の
面から

旬の農産
物を食べ
させたい

地域農業
の理解と
連携

その他

東　　海 39.3 95.4 88.5 48.8 4.9

　岐　阜 43.9 92.5 96.3 69.2 12.1

　愛　知 33.9 96.4 82.6 37.5 2.2

　三　重 48.1 96.2 94.9 53.2 2.5

３　食材として国産農産物を使用する場合の問題点

単位：％

区　分 価格が
高い

ロットが
まとまり
にくい

季節・規
格によっ
て輸入品
しかない

その他 未記入

東　　海 35.9 15.9 43.2 1.1 3.9

　岐　阜 24.3 15.9 57.0 1.9 0.9

　愛　知 41.8 12.9 39.4 1.2 4.8

　三　重 32.9 25.3 36.7 0.0 5.1

４　野菜

（１）野菜の県内産の使用割合別小学校数割合
単位：％

区　分 60％以上 40～60 20～40 20％未満 わからない

東　　海 8.5 17.1 34.4 18.3 21.7

　岐　阜 2.8 10.3 28.0 41.1 17.8

　愛　知 12.4 21.8 38.1 6.4 21.3

　三　重 6.4 14.1 33.4 17.9 28.2

－ 18 －



（２）野菜の県内産使用割合が２０～４０％の小学校における
　　　地場産（市町村内）の数量割合別小学校数割合

単位：％
区　分 60％以上 20～60 20%未満 わからない

東　　海 0.7 5.3 75.2 18.8

　岐　阜 3.0 7.0 80.0 10.0

　愛　知 0.0 6.5 70.1 23.4

　三　重 0.0 0.0 84.6 15.4

（３）地場産（市町村内）野菜の購入ルート
単位：％

区　分 生産者から直接

生産者団
体（農協
等）から

市場を通
して小売
業者から

その他 未記入

東　　海 8.3 8.7 63.5 3.2 16.3

　岐　阜 23.4 13.1 57.0 0.9 5.6

　愛　知 2.8 6.0 64.7 4.4 22.1

　三　重 5.1 11.4 68.4 2.5 12.7

５　平成１３年４月（１ヶ月間）の生鮮品の数量割合別小学校数割合（東海）
単位：％

区　分 ８割以上 ６～７割 ３～５割 ３割未満

野菜類 74.2 9.2 2.1 14.5

果物類 41.8 11.6 18.0 28.6

肉　類 64.4 9.5 6.0 20.1
魚介類 20.0 9.8 15.3 54.9

－ 19 －



６　学校給食での食べ残しの処理
単位：％

区　分
生ゴミと
して業者
に

給食セン
ター等で
処理

校内で堆
肥にして
肥料とし
利用

その他 未記入

東　　海 52.7 11.7 12.4 22.5 0.7

　岐　阜 62.6 15.0 3.7 17.8 0.9

　愛　知 50.6 11.2 12.0 25.3 0.8

　三　重 45.6 8.9 25.3 20.3 0.0

１　給食調理業務の民間委託状況
単位：％

区　分 委託している 検討中
委託して
いない

未記入

東　　海 4.6 5.5 83.9 6.0

　岐　阜 0.0 4.7 93.5 1.9

　愛　知 7.6 6.8 77.5 8.0

　三　重 1.3 2.5 91.1 5.1

２　給食調理業務の民間委託に対する考え（複数回答）
単位：％

区　分 食材が限られる

献立に制
限が出て
くる

行事・郷
土食を取
り入れに
くくなる

子供たち
の食の指
導に不安

合理的で
良いこと
だ

その他

東　　海 32.2 57.0 34.4 59.3 6.5 30.2

　岐　阜 39.2 62.7 54.9 63.7 14.7 25.5

　愛　知 20.3 48.6 21.2 52.7 5.0 35.1

　三　重 58.1 74.3 45.9 73.0 0.0 21.6

給食調理業務の民間委託について

－ 20 －



１　食生活指針の認知
単位：％

区　分
内容を含
め知って
いる

名前程度
聞いたこ
とがある

知らな
かった

東　　海 91.3 7.6 1.1

　岐　阜 88.8 10.3 0.9

　愛　知 93.6 6.0 0.4

　三　重 87.3 8.9 3.8

２　食生活指針を知った媒体（複数回答）
単位：％

区　分 テレヒ゛ 新聞

パンフ
レット・
リーフ
レット

ポスター
インター
ネット

雑誌の記
事・広告

行政機関
の窓口

友人知人
から

シンポ
シ゛ウ
ム・研修
会

その他

東　　海 15.1 29.4 89.9 29.1 4.7 17.0 26.4 3.2 72.8 6.9

　岐　阜 20.8 35.8 83.0 19.8 3.8 17.0 26.4 2.8 67.0 13.2

　愛　知 11.7 26.6 97.3 33.3 5.0 14.4 28.4 3.6 74.3 3.6

　三　重 17.1 28.9 78.9 30.3 5.3 25.0 21.1 2.6 77.6 7.9

食 生 活 指 針 に つ い て

－ 21 －




