
椙

山

女

学

園

大

学

生

活

科

学

部

の

森

奥

臨

床

栄

養

学

研

究

室

の

４

年

生

ら

が

、

大

学

祭

用

に

考

案

し

た

「

米

粉

め

ん

」

メ

ニ

ュ
ー
の
「
お

米
ん
焼
き
」

を

、

月

10

日(
土)
、

１６同
大
の
「
椙

大

祭

」

模

擬

店

で

販

売

し

ま

し

た
。こ

れ
は
、

東

海

農

政

局

が

同

大

に
対
し
「
学

生
さ
ん
に
、
メ
ニ
ュ
ー
開
発
を
通
じ
、

楽
し
く
米
粉
に
慣
れ
親
し
ん
で
欲
し
い
」

と
提
案
、
米
粉
め
ん
製
造
業
者
の(

株)

小
林
製
麺
、
中
部
電
力(

株)
-

生
活
情

e

報
セ
ン
タ
ー
デ
ザ
イ
ン
の
間
の
協
力
に

よ
り
行
わ
れ
て
い
る
取
り
組
み
の
ひ
と

つ
で
す
。

当
日
朝
９
時
頃
、
研
究
室
に
集
合
し

た
学
生
た
ち
は
、
仕
込
み
や
開
店
準
備

に
大
忙
し
。
事
前
に
行
わ
れ
た
試
食
会

で
の
検
討
結
果
を
踏
ま
え
、
お
好
み
ソ

ー
ス
、
タ
ル
タ
ル
ソ
ー
ス
、
食
べ
る
ラ

ー
油
の
３
種
類
の
ソ
ー
ス
が
選
べ
る
な

ど
の
工
夫
が
さ
れ
ま
し
た
。

時
の
開
店
と
同
時
に
模
擬
店
の
設

１０
置
場
所
が
キ
ャ
ン
パ
ス
の
一
番
奥
と
い

う
立
地
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
す
ぐ
長
蛇

の
列
に
。
そ
し
て
「
お
米
ん
焼
き
」
は

時
に
は
当
日
販
売
分
を
完
売
。

食

１２

１２０

分
を
売
り
上
げ
、
学
生
ら
が
考
案
し
た

メ
ニ
ュ
ー
と
「
米
粉
め
ん
」
に
関
す
る

関
心
の
高
さ
が
証
明
さ
れ
ま
し
た
。

学
生
ら
は
こ
の
日
の
た
め
に
み
ん
な

で
お
そ
ろ
い
の
エ
プ
ロ
ン
を
新
調
し
た

そ
う
。
来
る

月

日
に
は
「
デ
ザ
イ

１２

１７

ン
の
間
」
で
開
催
さ
れ
る
米
粉
め
ん
調

理
体
験
イ
ベ
ン
ト
『
椙
山
女
学
園
大
学

学
生
に
よ
る
「
み
ん
な
で
楽
し
く
☆
米

粉

ク
リ
ス
マ
ス

」
』
で
、
こ
の
エ

DE

！！

プ
ロ
ン
を
着
て
参
加
者
の
み
な
さ
ん
と

調
理
体
験
を
楽
し
ま
れ
る
そ
う
で
す
。

参
加
応
募
は

月

日
ま
で
。

11

27

詳
し
く
は
次
面
下
段
を
ご
覧
下
さ
い
！

記
事
：
東
海
農
政
局
消
費
流
通
課
・
消
費
生
活
課

平成2２年

⑪月 号

発行：東海農政局消費・安全部消費生活課（食育）
http://www.maff.go.jp/tokai/shohi/seikatsu/shokuiku/index.html

伝統的、でも新しい!?

お米特集号

米
粉
め
ん
メ
ニ
ュ
ー

『
お
米
ん
焼
き
』
を
販
売
！

私
、
作
っ
て
み
ま
し
た
…
お
米
ん
焼
き

月
７
日
、
椙
山
女

11
学
園
大
学
の
学
生
さ
ん

た
ち
が
作
成
し
た
メ
ニ

ュ
ー
、
「
お
米
ん
焼
き
」

の
調
理
体
験
が
で
き
る

と
聞
き
、
中
部
電
力(

株)

-

生
活
情
報
セ
ン
タ
ー

e

デ
ザ
イ
ン
の
間
へ
。

初
め
て
の
料
理
…
そ
し
て
触
る
の
も
初
め
て
の
ＩＨ

ク
ッ
キ
ン
グ
ヒ
ー
タ
ー
。

最
初
は
ど
う
し
よ
う
か
と
思
い
ま
し
た
が
、
ア
テ

ン
ダ
ン
ト
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
の
優
し
い
説
明
の
お
か
げ

で
、
米
粉
め
ん
の
香
ば
し
い
風
味
、
も
っ
ち
り
、
パ

リ
ッ
と
私
で
も
簡
単
に
作
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

皆
様
も
一
度
「
米
粉
め
ん
」
を
お
試
し
下
さ
い
。

記
事
：
東
海
農
政
局
消
費
流
通
課
消
費
拡
大
係
長

☆
お
米
ん
焼
き
レ
シ
ピ
☆

↑
係
長
作
の

お
米
ん
焼
き

①
キ
ャ
ベ
ツ
は
千
切
り
豚
バ
ラ
肉
は
１
口
大
に
切
る
。

②
麺
を
約
２
分
ゆ
で
る
。

③
①
を
炒
め
、
塩
コ
シ
ョ
ウ
す
る
。

④
フ
ラ
イ
パ
ン
に
サ
ラ
ダ
油
を
ひ
い
て
、
目
玉
焼
き
を
作
る
。

両
面
焼
き
に
す
る
。

⑤
別
の
フ
ラ
イ
パ
ン
に
サ
ラ
ダ
油
を
ひ
き
、
麺
を
広
げ
て
押

さ
え
つ
け
な
が
ら
焼
く
。
少
し
焦
げ
目
が
付
く
程
度
ま
で

両
面
焼
く
。

⑥
⑤
の
上
に
、
③
の
キ
ャ
ベ
ツ
と
豚
肉
を
の
せ
、
最
後
に
④

の
目
玉
焼
き
を
の
せ
る
。

⑦
ソ
ー
ス
を
か
け
、
お
好
み
で
か
つ
お
ぶ
し
、
紅
シ
ョ
ウ
ガ
、

青
の
り
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
す
る
。



Ｊ
Ａ
西
三
河
の

バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
の

も
と
、
米
作
り
体

験
を
し
て
き
た
西

尾
市
立
八
ツ
面
小

学
校
で
、

月
11

21

日
、
西
尾
市
教
育

委
員
会
研
究
委
嘱

の
研
究
発
表
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

特
別
支
援
学
級

の

研

究

発

表

で

は
、
米
作
り
体
験

の
様
子
や
米
粉
料

理
の
レ
シ
ピ
、
お

米
に
関
す
る
調
べ

学
習
の
結
果
な
ど

が
展
示
さ
れ
、
出

席
さ
れ
た
西
尾
市

内
の
小
学
校
の
先

生
ら
に
、
子
ど
も

た
ち
が
一
年
間
の

学
習
に
つ
い
て
発

表
し
ま
し
た
。

み
ん
な
元
気
よ

く
、
米
作
り
体
験

の
こ
と
や
米
粉
料

理
に
つ
い
て
、
掲

示
物
や
パ
ネ
ル
を

使
っ
て
大
き
な
声

で
話
す
こ
と
が
で

き
、
一
年
間
、
楽

し
く
体
験
を
し
た

こ
と
や
、
一
生
懸
命
発
表
の
練
習

を
し
た
の
が
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。

発
表
後
は
子
ど
も
た
ち
が
作
っ

た
米
粉
料
理
「
こ
め
こ
ス
ー
プ
」

と
「
八
ツ
面
シ
イ
ノ
ミ
ほ
ろ
ほ
ろ

ク
ッ
キ
ー
」
、
そ
し
て
体
験
で
収
穫

し
た
お
米
で
作
っ
た
お
に
ぎ
り
が

先
生
ら
に
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

こ
め
こ
ス
ー
プ
（
４
人
分
）

水
３
カ
ッ
プ

長
ね
ぎ
１
本

バ
タ
ー
小
さ
じ
２

コ
ン
ソ
メ

２
こ

こ
め
こ
大
さ
じ
４

牛

に
ゅ
う
２
カ
ッ
プ

し
お
小
さ

じ
３
分
の
２
こ
し
ょ
う
少
々
で

す
。

つ
く
り
方

①
こ
め
こ
に
牛
に
ゅ
う
を
い
れ
、
ま
ぜ
ま
す
。

②
フ
ラ
イ
パ
ン
に
バ
タ
ー
を
と
か
し
、
み
じ
ん
ぎ

り
し
た
長
ね
ぎ
を
い
た
め
ま
す
。
長
ネ
ギ
は
、
色

を
そ
え
る
た
め
で
す
。
ほ
う
れ
ん
そ
う
で
も
、
パ

セ
リ
で
も
、
な
ん
で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。

③
な
べ
に
、
水
と
コ
ン
ソ
メ
を
い
れ
て
火
に
か
け
、

ふ
っ
と
う
さ
せ
ま
す
。

④
③
の
な
べ
に
、
①
と
②
を
い
れ
、
し
お
、
こ
し

ょ
う
で
あ
じ
つ
け
し
ま
す
。

か
ん
た
ん
で
、
お
い
し
い
ス
ー
プ
の
で
き
あ
が
り

で
す
。

八
ツ
面
シ
イ
ノ
ミ
ほ
ろ
ほ
ろ

ク
ッ
キ
ー
（
４
人
分)

バ
タ
ー

グ
ラ
ム

さ
と
う

５０

３０

グ
ラ
ム

米
粉

グ
ラ
ム
で
す
。

７０

つ
く
り
方

①
ま
ず
、
常
温(
じ
ょ
う
お
ん)

で
と
か
し
た
バ
タ

ー
を
白
く
な
る
ま
で
あ
わ
だ
て
ま
す
。

②
さ
と
う
を
３
か
い
に
わ
け
て
い
れ
ま
す
。

③
バ
ニ
ラ
エ
ッ
セ
ン
ス
を
３
て
き
入
れ
て
あ
わ
だ

て
ま
す
。

④
米
粉
を
い
れ
て
、
き
じ
が
ま
と
ま
る
よ
う
に
こ

ね
ま
す
。

⑤
や
つ
お
も
て
で
と
っ
た
し
い
の
み
を
ミ
キ
サ
ー

で
こ
ま
か
く
し
て
か
ら
い
れ
ま
す
。

⑥

こ
く
ら
い
の
小
さ
い
だ
ん
ご
の
形
に
し
て
オ

２０
ー
ブ
ン
で
や
き
ま
す
。

度(

ど)

で

分
で
す
。

１７０

１５

こ
れ
で
で
き
あ
が
り
で
す
。

記
事
：
東
海
農
政
局
消
費
生
活
課

椙
山
女
学
園
大
学
学
生
に
よ
る

み
ん
な
で
楽
し
く
☆
米
粉

ク
リ
ス
マ
ス

DE

！！

椙
山
女
学
園
大
学
×
デ
ザ
イ
ン
の
間
×
東
海
農
政
局

椙
山
女
学
園
大
学
生
活
科
学
部
管
理
栄
養
学
科

の
学
生
が
、
国
産
米
粉
の
消
費
拡
大
を
目
指
す
東

海
農
政
局
の
取
り
組
み
に
賛
同
し
、
米
粉
か
ら
作

っ
た
め
ん
「
米
粉
め
ん
」
を
使
っ
て
、
学
生
な
ら

で
は
の
新
し
い
発
想
で
ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

向
け
の
レ
シ
ピ
を
開
発
し
ま
し
た
。

米
粉
か
ら
作
っ
た
「
米
粉
め
ん
」
は
、
日
本
の

農
業
を
元
気
に
す
る
た
め
、
ま
た
食
料
自
給
率
Ｕ

Ｐ
の
た
め
、
今
、
注
目
さ
れ
て
い
る
食
材
で
す
。

今
回
は
レ
シ
ピ
開
発
し
た
学
生
自
ら
が
、
皆
さ

ま
に
米
粉
め
ん
の
魅
力
を
お
伝
え
し
ま
す
！

レ
シ
ピ
を
開
発
す
る
に
あ
た
り
米
粉
や
米
粉
め
ん
に
つ
い
て
学
ん
だ
研
究
成
果
を
聞
い
て
い

た
だ
き
、
そ
の
後
、
学
生
と
共
に
調
理
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
米
粉
め
ん
に
つ
い
て
知
り
た

い
方
や
学
生
の
取
り
組
み
を
応
援
し
て
い
た
だ
け
る
方
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

■
日
時

平
成

年

月

日
（
金
）

時

分
～

時

分

※
集
合
は
開
始

分
前
ま
で
。

22

12

17

10

30

13

30

15

■
内
容

学
生
に
よ
る
米
粉
・
米
粉
め
ん
に
つ
い
て
の
ご
紹
介
（
約

分
）

30

最
新
の

ク
ッ
キ
ン
グ
ヒ
ー
タ
ー
を
使
っ
て
調
理
し
て
頂
き
、
そ
の
後
ご
試
食
と
な
り
ま
す
。

IH

【
メ
ニ
ュ
ー
】

★
ク
リ
ス
マ
ス
グ
ラ
タ
ン
★
パ
リ
パ
リ
サ
ラ
ダ
★
米
粉
の
ク
ル
ミ
ブ
ラ
ウ
ニ
ー

※
メ
ニ
ュ
ー
は
予
告
な
く
変
更
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

※
お
料
理
の
お
持
ち
帰
り
は
ご
遠
慮
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
の
で
ご
了
承
下
さ
い
。

■
開
催
場
所

-

生
活
情
報
セ
ン
タ
ー
「
デ
ザ
イ
ン
の
間
」
名
古
屋
市
千
種
区
星
が
丘
元
町

番

号

e

15

74

■
募
集
定
員

名
様
（

～

名
様
で
お
申
し
込
み
下
さ
い
）

20

1

4

※
他
の
グ
ル
ー
プ
の
方
と
ご
一
緒
で
の
体
験
と
な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
ご
了
承
下
さ
い
。

※
推
奨
対
象
年
齢
：
高
校
生
以
上

■
参
加
費

１
人
あ
た
り
３
０
０
円

■
イ
ベ
ン
ト
参
加
の
際
に
必
要
な
も
の

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
（
バ
ン
ダ
ナ
）
、
ハ
ン
ド
タ
オ
ル
、

筆
記
用
具

■
応
募
方
法

-

生
活
情
報
セ
ン
タ
ー
「
デ
ザ
イ
ン
の
間
」
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
左
記
）
の
専
用

e

フ
ォ
ー
ム
よ
り
ご
応
募
下
さ
い
。

http://heart-bridge.jp/design_no_m
a/event/detail/485

■
応
募
締
切

平
成

年

月

日
（
土
）

22

１１

27

■
当
選
発
表

厳
正
な
る
抽
選
の
上
、
応
募
締
切
後
、

～

日
の
う
ち
に
当
選
者
の
方
に
の
み
、

2

3

デ
ザ
イ
ン
の
間
事
務
局
よ
り
、
メ
ー
ル
に
て
ご
連
絡
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
連
絡
が
な
い
場
合

は
、
残
念
な
が
ら
落
選
と
な
り
ま
す
。

な
お
、
キ
ャ
ン
セ
ル
が
出
た
場
合
は
、
都
度
、
お
電
話
に
て
繰
り
上
げ
当
選
の
ご
連
絡
を
い

た
し
ま
す
。
電
話
が
繋
が
ら
な
か
っ
た
場
合
、
繰
り
上
げ
当
選
を
取
り
消
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

-
生
活
情
報
セ
ン
タ
ー
「
デ
ザ
イ
ン
の
間
」
℡
０
５
２-

８
８
０-

６
９
１
１

e

※
休
館
日
（
月
曜
日
、

月

日
～

月

日
）
を
除
く

～

時

12

29

1

3

10

19

※
電
話
で
の
お
申
し
込
み
は
ご
遠
慮
下
さ
い
。

※

後

援


