
椙
山
女
学
園
大

学
生
活
科
学
部
の

森
奥
臨
床
栄
養
学

研
究
室
の
４
年
生

が
、
「
米
粉
め
ん
」

の

レ

シ

ピ

を

考

案
、
９
月
３
日
に

同
大
学
に
お
い
て

試
食
会
を
開
催
し

ま
し
た
。

こ
の
取
組
は
、

東
海
農
政
局
よ
り

「
将
来
の
管
理
栄

養
士
と
な
る
若
い

学
生
さ
ん
に
、
米

粉
め
ん
の
レ
シ
ピ

開
発
を
通
じ
、
楽

し
く
米
粉
に
慣
れ

親
し
ん
で
い
た
だ

け

な

い

だ

ろ

う

か
」
と
同
大
学
に

提
案
し
行
わ
れ
て

い
る
も
の
で
す
。

当
日
は
取
組
に

協
力
・
助
言
し
て

い
る
米
粉
め
ん
製

造
業
者
の(

株)
小

林
製
麺
の
小
林
俊

夫

社

長

を

は

じ

め
、
中
部
電
力(

株)
-

生

活

情

報

セ

eン
タ
ー
デ
ザ
イ
ン

の
間
担
当
者
や
、

名
古
屋
市
の
食
育

担
当
者
、
マ
ス
コ

ミ
関
係
者
な
ど

名
が
参
加
し
ま
し
た
。

１６

「
米
粉
め
ん
」
の
プ
ロ
と
し
て
招
か

れ
た(

株)

小
林
生
麺
の
小
林
社
長
は
、

学
生
ら
が
考
え
た
「
米
粉
め
ん
」
料
理

を
見
て
「
こ
れ
は
私
た
ち
で
は
絶
対
に

考
え
ら
れ
ま
せ
ん
ね
。
め
ん
を
め
ん
だ

と
考
え
て
い
ま
せ
ん
も
の
。
単
に
素
材

と
し
て
受
け
と
っ
て
い
る
ん
で
す
ね
！
」

と
驚
き
と
喜
び
の
混
じ
っ
た
感
想
を
漏

ら
し
ま
し
た
。

大
学
側
で
は
、
今
回
の
取
組
に
際
し
、

自
由
参
加
と
し
て
研
究
室
の
学
生
に
呼

び
か
け
を
し
た
と
こ
ろ
、
「
米
粉
め
ん
」

の
素
材
の
面
白
さ
か
ら

名
も
の
学
生

１３

が
参
加
。

試
作
を
何
度
も
繰
り
返
し
な
が
ら
作

成
さ
れ
た
レ
シ
ピ
に
は
、
忙
し
い
研
究

の
合
間
を
縫
っ
て
作
成
さ
れ
た
も
の
に

も
関
わ
ら
ず
、
栄
養
価
計
算
は
も
ち
ろ

ん
、
原
価
計
算
ま
で
さ
れ
て
お
り
、
学

生
ら
の
関
心
の
高
さ
と
意
気
込
み
を
感

じ
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

試
食
後
は
、
学
生
ら
を
指
導
さ
れ
て

い
る
同
大
学
の
森
奥
登
志
江
准
教
授
の

進
行
で
、
参
加
者
よ
り
レ
シ
ピ
に
対
す

る
質
問
や
良
か
っ
た
点
、
改
良
し
た
ほ

う
が
良
い
点
に
つ
い
て
意
見
交
換
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

今
回
の
試
食
会
に
出
さ
れ
た
レ
シ
ピ

は
、

月
に
行
わ
れ
る
大
学
祭
で
の
模

１０

擬
店
で
販
売
（
歩
き
な
が
ら
食
べ
ら
れ

る
）
す
る
た
め
の
も
の
と
、

月
に
同

１２

大
学
近
く
の
施
設
「

-

生
活
情
報
セ
ン

e

タ
ー
デ
ザ
イ
ン
の
間
」
に
お
い
て
開
催

予
定
の
イ
ベ
ン
ト
で
調
理
体
験
す
る
ク

リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
メ
ニ
ュ
ー
の
２

つ
の
目
的
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
う
ち
、
大
学
祭
の
模
擬
店
用
に

考
案
さ
れ
た
「
米
粉
め
ん
」
を
使
用
し

た
「
お
こ
め
ん
の
や
き
」
（
写
真
）
は
、

月

日
か
ら

日
に
か
け
同
大
学
で

１０

１６

１７

開
催
さ
れ
る
「
椙
大
祭
」
の

日
（
土
）

１６

の
模
擬
店
で
販
売
さ
れ
ま
す
。

記
事
：
東
海
農
政
局
消
費
流
通
課

消
費
生
活
課

椙大祭の模擬店で販売予定の「おこめんのやき」（写真上）

試食後、マスコミ関係者や行政・企業で活躍する管理栄養

士らの話を真剣な表情で聞く学生。（写真下）

平成2２年

⑨月 号

発行：東海農政局消費・安全部消費生活課（食育）
http://www.maff.go.jp/tokai/shohi/seikatsu/shokuiku/index.html

米粉について
平成22年3月30日に閣議決定さ

れた「食料・農業・農村基本計

画」では、「単に和食への回帰を

狙うだけでなく、欧風化した現

在の食生活の中に国産農産物を

上手に取り込んでいく積極的な

取組が必要」としています。

そして特に、「国産米粉」等の利

用拡大を行うこととし、パン食

やめん食を前提と

した国産米粉等の

利用拡大について

関係者の主体的な取

組を促すこととしています。

伝統的、でも新しい!?

お米特集号



西
尾
市
立
八
ツ
面
小
学
校
の
特

別
支
援
学
級
で
は
、
Ｊ
Ａ
西
三
河
の

全
面
的
な
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
の
も
と
、

年
間
を
通
じ
た
米
作
り
の
体
験
活

動
を
し
て
い
ま
す
。

今
回
、
子
ど
も
た
ち
が
米
作
り

体
験
の
際
に
東
海
農
政
局
よ
り
配

布
さ
れ
た
、
Ｆ
Ｏ
Ｏ
Ｄ

Ａ
Ｃ
Ｔ
Ｉ
Ｏ

Ｎ

Ｎ
Ｉ
Ｐ
Ｐ
Ｏ
Ｎ
の
シ
ー
ル
ブ
ッ
ク

の
内
容
で
「
米
粉
」
に
興
味
を
持
ち

は
じ
め
た
こ
と
か
ら
、
先
生
が
「
み

た
ら
し
だ
ん
ご
」
づ
く
り
の
特
別
授

業
を
発
案
。

そ
し
て
「
み
た
ら
し
だ
ん
ご
」
づ
く

り
に
つ
い
て
、
地
域
の
米
粉
製
造
業

者
で
あ
る
黒
柳
製
粉(

株)

の
黒
柳
建

治
社
長
に
協
力
を
依
頼
し
た
と
こ

ろ
、
社
長
も
快
諾
さ
れ
た
こ
と
か

ら
、
７
月

日
、
黒
柳
社
長
（
写
真

１３

上
中
央
）
の
指
導
に
よ
り
、
「
み
た
ら

し
だ
ん
ご
」
づ
く
り
の
特
別
授
業
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
子
ど
も
た
ち
の
保
護
者

や
、
米
作
り
を
指
導
し
て
い
る
Ｊ
Ａ

西
三
河
の
担
当
者
も
参
加
し
、
に
ぎ

や
か
な
雰
囲
気
の
中
、
授
業
開
始
で

す
。ま

ず
は
米
粉
を
水
で
練
り
、
適
当

な
大
き
さ
に
ち
ぎ
っ
て
団
子
を
整

形
し
、
竹
串
に
刺
し
た
後
、
沸
騰

し
た
湯
が
入
っ
た
鍋
で
火
を
通
し

て
い
き
ま
す
。

黒

柳

社

長

は
テ
ー
ブ
ル
の
間

を
回
っ
て
は
、
ち

ょ
う
ど
良
い
固
さ

に
な
っ
て
い
る
か

な
ど
、
丁
寧
に
指

導
し
回
っ
て
い
ま

し
た
。

次
に
水
で
冷
や

し
た
団
子
を
、
焼

き
台
で
焼
い
て
い

き

「
み
た

ら

し
」

の
タ
レ
を
つ
け
て

完
成
。

早
速
、
美
味
し

そ
う
に
ほ
お
ば
る

子

ど

も

た

ち

も

い
て
、
家

へ
の
お

土
産
も
含
め
、
そ

れ
ぞ
れ
の
思
い
の

こ
も
っ
た
「
み
た

ら
し
だ
ん
ご
」
を

自
分
た
ち
の
手
で

作

り

上

げ

ま

し

た
。参

加

し
た

保

護

者

も

団

子

か

ら

焼

き

上

げ

る

ま
で
を
経
験
し
た

方

は
少

な

く
、
子

ど
も

と
一
緒

に
な

っ
て
、
初
め
て
の
体

験

を

楽

し
ん
で
い

ま
し
た
。

９
月

日

に
は

１０

体
験
中
の
米
作
り

で
稲
刈
り
を
実
施

し
た
同
小
。

今

後

、
収

穫

し

た
米
の
一
部
を
米

粉
に
し
、
子
ど
も
た

ち
が
別
の
料
理
を

体

験

す

る

こ
と
が

で
き
な
い
か
、
検
討
し
て
い
る
と
の

こ
と
で
す
。

記
事
：
東
海
農
政
局
消
費
生
活
課

ＡＫＢ４８のパワーと集中力
のもとは朝ごはん！

官民共同で推進されている「め
ざましごはん」キャンペーン。
今回はＡＫＢ４８をイメージキャラ
クターに迎え、朝ごはんの推進
活動を展開中です。
めざましごはんホームページ↓
http://www.maff.go.jp/j/soushoku/k
akou/mezamasi.html
また、脳科学者で東北大学教授
の川島隆太氏も登場。川島教授
は、ホームページ上で朝ごはん
習慣の有無で脳機能に明らかな
差があり、なんと「年収とも有意
な関連がある」など、ちょっと興
味深いお話もされています！↓
http://www.maff.go.jp/j/soushoku/k
akou/mezamasi/about/databox.html

五
平
餅
を
「豊
田
ブ
ラ
ン
ド
」
と
し
て
特
産
化
す
る
た
め
、
豊
田

市
内
の

店
舗
の
五
平
餅
屋
が
加
盟
し
て
い
る
「
と
よ
た
五
平

５５

餅
学
会
」。

農
水
省
の
事
業
を
き
っ
か
け
に
、
昨
年
よ
り
ス
タ
ー
ト
し
た
こ

の
活
動
は
、
国
産
農
産
物
の
需
要
拡
大
、
食
料
自
給
率
の
向

上
、
地
域
活
性
化
、
観
光
資
源
開
発
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

同
会
事
務
局

（
（
資
）
野
田
味
噌
商
店
）
で
は
、
同
社
の
直
売

店
前
で
五
平
餅
の
露
店
を
併
設
し
、
月
一
回
程
度
の
試
験
販

売
を
行
っ
て
い
ま
す
。

「
食
文
化
を
継
承
す
る
と
い
う
、
高
き
志
を
持
ち
、
根
の
張
っ

た
活
動
を
続
け
て
い
き
た
い
。
」
と
い
う
同
社
。

月

日
に
も

１０

１６

同
所
で
販
売
す
る
ほ
か
、

月
５
日
に
は
Ｊ
Ａ
の
農
業
祭
り
に

１２

も
出
展
予
定
だ
そ
う
で
す
。

豊
田
市
に
ち
な
ん
だ

形
の
車
型
の
五
平
餅

（写
真
）

記
事
：
東
海
農
政
局
消
費
生
活
課

★試験販売★

「 と よ た 五 平 餅 学 会 」 の 車 型 五 平 餅

－とよた五平餅学会（愛知県豊田市）－


