
画像 画像

画像

画像 画像

画像

画像

画像 画像

【主な水揚げ地】
下関漁港（下関市）

【一言メモ】

【主な水揚げ地】
宇和海（宇和島・愛南町）

【一言メモ】

【主な水揚げ地】
久礼漁港（中土佐町）

【一言メモ】

【主な水揚げ地】
引田漁港（東かがわ市）

【一言メモ】

【主な水揚げ地】
宍道湖 （松江市・出雲市）
【一言メモ】

【主な水揚げ地】
瀬戸内海（岡山市児島湾周辺）

【一言メモ】

【主な水揚げ地】
吉野川中流・那賀川上流

【一言メモ】

【主な水揚げ地】
境港（境港市）

【一言メモ】

【主な水揚げ地】
広島湾（江田島・呉・大崎上島）

【一言メモ】

「海(日本海・瀬戸内海・太平
洋)・川の恵み」
～海と川が育てる中国四国地
域の水産のお宝～

フグ(山口県)

カツオ(高知県)タイ(養殖)(愛媛県)ハマチ(養殖)(香川県)アマゴ(徳島県)

カキ（養殖）(広島県)マツバガニ(鳥取県) ママカリ(サッパ)(岡山県)シジミ(島根県)

海・川の恵み 海・川の恵み

海・川の恵み海・川の恵み

海・川の恵み

海・川の恵み

海・川の恵み海・川の恵み

海・川の恵み

中国四国地域は、日本海、瀬
戸内海、太平洋の三つの海に囲
まれ、さらに中国山地・四国山
地から多くの川が流れる、水に
恵まれた地域です。
海の魚だけでなく、川にすむア
マゴや川や湖に生息するシジミ
なども大切な水産資源です。海
と川はつながっており、自然の
特徴が魚介類を育てています。
中国四国地方の水のつながり
が生み出す豊かな恵みを学び
ましょう。



各県の果物

二十世紀なし（鳥取県）
【特徴】
全国の生産量１位
みじみずしくシャリっとし
た食感、さわやかな甘さの
ある青梨
【おすすめコメント】
【一言メモ】

デラウェア（島根県）
【特徴】
全国の生産量４位
小粒で種なし、甘みが強く
食べやすい
【一言メモ】

すだち（徳島県）
【特徴】
全国の生産量１位
小型で酸味と香りが強い香
酸柑橘
【一言メモ】

文旦（高知県）
【特徴】
全国の生産量１位
大玉で爽やかな甘みと上品
な香りの高級柑橘
【一言メモ】

各県の果物 各県の果物

夏みかん（山口県）
【特徴】
全国の生産量１位
酸味が強く香り豊か、加工
向きの柑橘
【一言メモ】

マスカット・オブ・アレキ
サンドリア（岡山県）
【特徴】
全国の生産量１位
大粒で上品な甘さと香りの
高級ぶどう
【一言メモ】

各県の果物

いよかん（愛媛県）
【特徴】
全国の生産量１位
甘みと酸味のバランスが良
い柑橘
【一言メモ】

各県の果物各県の果物 各県の果物

いちご(さぬきひめ)(香川県)
【特徴】
酸味少なくジューシーで甘い
香川のいちご
【一言メモ】

各県の果物

レモン（広島県）
【特徴】
全国の生産量１位
香り強く酸味爽やか、皮ま
で使える
【一言メモ】

各県の果物

中国四国地域の各県のお
すすめフルーツナンバー
ワンを集めました！

中国四国地域では、ぶど
うやみかん、レモンなど、
たくさんのフルーツが作
られています。
中には全国で1位や上位
に入るものも多く、気候
や自然の違いを生かして、
おいしい果物が育ってい
ます。



無角和牛（山口県）

鳥取県内で飼われている牛
【特徴】
江戸時代から和牛の産地として良牛が
受け継がれてきた鳥取。この地の牛は
オレイン酸が多いのが特徴！
【一言メモ】

広島県内で飼われている牛
【特徴】
豊かな自然と歴史、そして伝統のあ
る優秀な血統より育まれた、優れた
逸品、それが広島の和牛。
【一言メモ】

島根県内で飼われている牛
【特徴】
島根の豊かな自然の中で、丁寧に愛
情をかけて育てられた、風味豊かな味
わいと旨味はまさに“味の芸術品”！
【一言メモ】

岡山県内で飼われている牛
【特徴】
体格がよく、足腰が丈夫。現在の和牛
の礎（いしずえ）となった牛。碁盤乗りが
有名（新見市には銅像もあるよ）。
【一言メモ】

各県の畜産物 各県の畜産物 各県の畜産物 各県の畜産物

各県の畜産物 各県の畜産物

山口県内で飼われている牛
【特徴】
大正９年に誕生して100年。山口県内で
しか飼われていない角の無い牛。
(無角和種)。
【一言メモ】

各県の畜産物 各県の畜産物

比婆牛(広島県)千屋牛（岡山県）しまね和牛（島根県）鳥取和牛（鳥取県）

香川県内で飼われている牛
【特徴】
小豆特産のオリーブからオイル搾った
後の実を与えて育った牛。
【一言メモ】

オリーブ牛（香川県）

愛媛県内で飼われている牛
【特徴】
子牛にアマニ油、特産品のかんきつを
与えて育った牛。
【一言メモ】

愛媛あかね和牛（愛媛県）

高知県内で飼われている牛
【特徴】
高知県内でしか改良されていない褐毛
和種（あかげわしゅ）。目の周囲や鼻先、
口元等が黒いのがチャームポイント♡。
【一言メモ】

土佐あかうし（高知県）無角和牛（山口県）

各県の畜産物

【肉用牛(和牛)】
昭和３０年代中期までの肉用牛は、
農業副産物や野草等を与えて飼
育し、農耕や運搬に用い、この時
代の自給的な農業経営の中ではな
くてはならない重要なものでした。
「和牛」とは、牛の品種に着目した
区分で、日本で長い時間をかけて
品種改良されてきた黒毛和種、褐
毛和種、無角和種、日本短角種と、
それらの交雑種のみです。それ以
外は「和牛」とは表示する事ができ
ません。



各県の畜産物

高知県内で飼われている地鶏
【特徴】
高知県原産の天然記念物の地鶏と国内
在来の地鶏を交配した、卵もお肉もいた
だける“二刀流”地鶏。
【一言メモ】

各県の畜産物 各県の畜産物 各県の畜産物 各県の畜産物

岡山県内で飼われている乳牛
【特徴】
イギリス・ジャージー島が原産。ミルクは
乳脂肪をはじめカルシウムやタンパク質、
ビタミン等栄養成分が豊富。
【一言メモ】

山口県内で飼われている地鶏
【特徴】
天然記念物である「黒柏鶏」の血を
受け継ぎ、誕生したオリジナル地鶏。
鳴き声が10秒に達するものも。
【一言メモ】

長州黒かしわ（山口県）

徳島県内で飼われている豚
【特徴】
イノシシの肉質特徴を受け継ぐ、キメ
が細かく鮮やかな肉色、甘みが強く、
やわらかい肉質のブランド豚。
【一言メモ】

阿波とん豚（徳島県） 土佐ジロー（高知県）

徳島県内で飼われている地鶏
【特徴】
古くから飼われていた軍鶏（しゃも）の
雄とブロイラーを掛け合わせてできた
地鶏。肉に「コク」「弾力」がある！
【一言メモ】

阿波尾鶏（徳島県）ジャージー種（岡山県）



【徳島県】
特性
さわやかな香りと酸味をもち、濃い
緑色の果皮が特長。全国のすだ
ち出荷量の98％を占めている。
一言メモ

【高知県】
特性
キズが少なく、見た目が美しく、長
持ちするゆず。品質の良さと安定
した出荷が高く評価されている。
一言メモ

【鳥取県】
特性
甘さがしっかりしていて、中心から
皮まで味のばらつきが少ないスイ
カ。
一言メモ

【島根県】
特性
大きくて甘く、果汁がたっぷりで、
皮の近くまでやわらかく食べられる
メロン。
一言メモ

その地域その地域ならでは
のGI登録産品を知ろう！ 

地理的表示（ ）保護制
度は、その地域ならでは
の自然や文化といった環
境の中で長年育まれてき
たもので、品質や信用・
価値等の特性を有する産
品の名称を、地域の知的
財産として保護するもの
です。 

中国四国地域では、 産
品の農林水産物等が登録
されています。

【岡山県】
特性
濃い緑色でごつごつした見た目が
特長。やわらかく、煮くずれしにくく、
なめらかな食感のかぼちゃ。
一言メモ

【広島県】
特性
大きくて身がふっくらしており、うま
味が強く、濃いだしが出るあさり。
一言メモ

【山口県】
特性
長く太く、やわらかい食感のごぼう
で、香りがしっかりしている。
一言メモ

【香川県】
特性
果皮が濃い赤色で、甘さと酸味
のバランスがよく、コクのあるみかん。
一言メモ

【愛媛県】
特性
やわらかく、ふんわりした風合いで、
美しい光沢のある糸。時間をかけ
て丁寧に作られているのも特長。
一言メモ



レモン（広島県）

【主な輸出先】
マレーシア、シンガポール

【一言メモ】

かき（広島県）

【主な輸出先】
台湾、香港、ヨーロッパ

【一言メモ】

花（島根県）

【主な輸出先】
台湾、オランダ

【一言メモ】

もも（岡山県）

【主な輸出先】
台湾、香港

【一言メモ】

ぶどう（岡山県）

【主な輸出先】
台湾、香港

【一言メモ】

なし（鳥取県）

【主な輸出先】
台湾、香港、アメリカ

【一言メモ】

輸出品目 輸出品目

輸出品目 輸出品目

輸出品目輸出品目輸出品目 輸出品目

日本酒（山口県）

【主な輸出先】
香港、中国

【一言メモ】

ふぐ（山口県）

【主な輸出先】
台湾、シンガポール、ベトナム、
アメリカ、ヨーロッパ

【一言メモ】

輸出品目

抹茶（島根県）

【主な輸出先】
アメリカ、ヨーロッパ、ベト
ナム

【一言メモ】

輸出品目

すいか（鳥取県）

【主な輸出先】
香港

【一言メモ】

輸出品目



うどん（香川県）

【主な輸出先】
アメリカ、台湾

【一言メモ】

輸出品目

さつまいも（徳島県）

【主な輸出先】
香港、台湾、シンガポール

【一言メモ】

輸出品目

たい（愛媛県）

【主な輸出先】
中国

【一言メモ】

輸出品目

輸出品目

かんきつ（愛媛県）

【主な輸出先】
香港

【一言メモ】

輸出品目

和牛（香川県）

【主な輸出先】
アメリカ、香港

【一言メモ】

輸出品目

カンパチ（高知県）

【主な輸出先】
韓国

【一言メモ】

輸出品目輸出品目

わかめ（徳島県）

【主な輸出先】
シンガポール、オーストラリア

【一言メモ】

ゆず（高知県）

【主な輸出先】
フランス、アメリカ、オーストラ
リア

【一言メモ】

中国四国地域から外国へ輸
出されている農林水産物・
食品を知ろう！

中国四国地域では、地域の気候や
地形などの条件を活かしたさまざま
な農林水産物が生産されています。

近年、日本の人口が減少する中で、
国内で生産された農林水産物を海外
へ輸出し、稼ぐ農業により地域の活
性化に向けて取り組んでいます。

中国四国地域においては、果樹
（ぶどう、みかん、ももなど）、畜
産物（牛肉、卵など）、水産物（カ
キ、魚など）などが台湾、香港、米
国など多くの国へ輸出されています。

カンパチ



ディスカバー農山漁村（むら）の宝

「ディスカバー農山漁村（むら）の宝」
とは、「強い農林水産業」、「美しく活
力ある農山漁村」の実現のため、農山
漁村の有するポテンシャルを引き出す
ことにより地域の活性化や所得向上に
取り組んでいる優良事例を選定し、全
国に発信するものです。

結梨（鳥取県）

一般社団法人 そらの郷（徳島県）

海士町学校給食共同調理場（島根県）

葉っぱ舎（香川県）

おかき戦隊瀬戸南じゃ～
（岡山県立瀬戸南高等学校）（岡山県）

奥松瀬川地区農村活性化協議会（愛媛県）

瀬戸内怪獣レモンプロジェクト委員会
（広島県）

特定非営利活動法人NPO砂浜美術館
（高知県）

本郷集落協定（山口県）

ディスカバー農山漁村（むら）の宝 ディスカバー農山漁村（むら）の宝 ディスカバー農山漁村（むら）の宝ディスカバー農山漁村（むら）の宝 ディスカバー農山漁村（むら）の宝

ディスカバー農山漁村（むら）の宝 ディスカバー農山漁村（むら）の宝 ディスカバー農山漁村（むら）の宝ディスカバー農山漁村（むら）の宝

【活動地域】
鳥取県鳥取市
【キャッチコピー】
梨と柿の 次産業化で鳥取を元気に！
【一言メモ】

【活動地域】
広島県尾道市
【キャッチコピー】
「怪獣レモン」と、規格外の未来を耕せ！
【一言メモ】

【活動地域】
山口県長門市
【キャッチコピー】
棚田 活動と水田放牧による棚田保全
【一言メモ】
。

【活動地域】
島根県海士町
【キャッチコピー】
みんなの想いをカタチにする学校給食
【一言メモ】

【活動地域】
岡山県岡山市
【キャッチコピー】
技術開発と交流で地域活性化を目指して！
【一言メモ】

【活動地域】
香川県三木町
【キャッチコピー】
人・馬・農地をつなぐ
“ ”
【一言メモ】

【活動地域】
高知県黒潮町
【キャッチコピー】
アート・スポーツ・防災×農山漁村で活力
を
【一言メモ】

【活動地域】
愛媛県東温市
【キャッチコピー】
希望の田舎 奥松瀬川
【一言メモ】

【活動地域】
徳島県美馬市、三好市、つるぎ町、東み
よし町
【キャッチコピー】
世界農業遺産を活用した農山村の活性化
【一言メモ】

出典 中国四国農政局「令和6年度ディスカバー農山漁村（むら）の宝」

出典 中国四国農政局「令和6年度
ディスカバー農山漁村（むら）の宝」

出典 中国四国農政局「令和6年度ディスカバー農山漁村（むら）の宝」

出典 中国四国農政局「令和6年度ディスカバー農山漁村（むら）の宝」 出典 中国四国農政局「令和5年度ディスカバー農山漁村（むら）の宝」

出典 中国四国農政局「令和7年度ディスカバー農山漁村（むら）の宝」
出典 中国四国農政局「令和7年度ディスカバー農山漁村（むら）の宝」

出典 中国四国農政局「令和7年度
ディスカバー農山漁村（むら）の宝」

出典 中国四国農政局「令和7年度ディスカバー農山漁村（むら）の宝」



希少な生き物 希少な生き物希少な生き物希少な生き物希少な生き物

希少な生き物 希少な生き物 希少な生き物 希少な生き物

オオサンショウウオ（鳥取県）

国 カテゴリ：絶滅危惧Ⅱ類
鳥取県 カテゴリ：絶滅危惧Ⅱ類

【一言メモ】

トキ（島根県）

国 カテゴリ：絶滅危惧ⅠＢ類
島根県 カテゴリ：絶滅
※令和９年に出雲市で放鳥予定

【一言メモ】

ヤリタナゴ（愛媛県）

国 カテゴリ：準絶滅危惧
愛媛県 カテゴリ：絶滅危惧Ⅰ 類

【一言メモ】

カワバタモロコ（香川県）

国 カテゴリ：絶滅危惧Ⅰ 類
香川県 カテゴリ：絶滅危惧Ⅰ類

【一言メモ】

ニホンイシガメ（徳島県）

国 カテゴリ：絶滅危惧Ⅱ類
徳島県 カテゴリ：絶滅危惧Ⅰ 類

【一言メモ】

アブサンショウウオ（山口県）

国 カテゴリ：絶滅危惧Ⅰ 類
山口県 カテゴリ：－

【一言メモ】

スイゲンゼニタナゴ（広島県）

国 カテゴリ：絶滅危惧Ⅰ 類
広島県 カテゴリ：絶滅危惧Ⅰ類

【一言メモ】

アユモドキ（岡山県）

国 カテゴリ：絶滅危惧ⅠＡ類
岡山県 カテゴリ：絶滅危惧Ⅰ類

【一言メモ】

ニホンアカガエル（高知県）

国 カテゴリ：－
高知県 カテゴリ：絶滅危惧Ⅰ類

【一言メモ】

環境省中国四国地方環境事務所提供

環境省中国四国地方環境事務所提供

環境省中国四国地方環境事務所提供 環境省中国四国地方環境事務所提供
「農業・農村の多面的機能」農林水産省

パンフレットより

ＲＬ：レッドリストのこと。

レッドリストとは、絶滅の
恐れのある野生生物のリ
ストです。国と、各県で
独自に作っていて、国全
体と県では希少さが異な
ります。



日本なし（鳥取県） ☆☆★☆ しじみ（島根県） ☆★☆☆ ぶどう（岡山県） ☆☆★☆ レモン（広島県） ☆☆☆★ ふぐ（山口県） ☆☆☆★

さつまいも（徳島県）☆☆★☆ ブロッコリー（香川県）☆☆☆★ 養殖まだい（愛媛県）★☆☆☆ なす（高知県） ☆★☆☆

「がんばっている中国四国地域の
農林水産業」

全国で生産されている野菜や果
物、水揚げされる魚や貝類などの
水産物の中には、中国四国地域が、
特に有名な産地として知られてい
るものがあります。
それぞれの地域では、生産が盛

んに行われているだけでなく、安
心・安全で品質の良いものを栽培
したり、輸出に取り組んだりして
います。
中国四国地域でがんばって生産

されている野菜、果物、水産物の
MAPを作ってみよう。

【お宝の旬】
春 ★☆☆☆
夏 ☆★☆☆
秋 ☆☆★☆
冬 ☆☆☆★

がんばっている農林水産業 がんばっている農林水産業がんばっている農林水産業がんばっている農林水産業 がんばっている農林水産業

がんばっている農林水産業 がんばっている農林水産業 がんばっている農林水産業 がんばっている農林水産業

【令和６年データ】
農業産出額 55億円 全国３位

MEMO

【令和６年データ】
漁獲量 4,647トン 全国１位

MEMO

【令和６年産データ】
栽培面積 1,160ヘクタール
収穫量 14,300トン 全国３位

MEMO

【令和５年産データ】
栽培面積 321.4ヘクタール
収穫量 4,659トン 全国１位

MEMO

【令和６年データ】
漁獲量 185トン 全国４位
産出額は全国の約１割

MEMO

【令和６年産データ】
栽培面積 1,070ヘクタール
収穫量 26,000トン 全国５位
農業算出額 全国４位

MEMO

【令和６年産データ】
栽培面積 1,350ヘクタール

全国２位
収穫量 13,100トン 全国３位

MEMO 

【令和６年データ】
生産量 39,114トン 全国１位

MEMO

【令和６年産データ】
栽培面積 318ヘクタール
収穫量 38,500トン 全国１位

MEMO



けんちょう（山口県）

【主な伝承地域】
県全域
【主な使用食材】
だいこん、豆腐、にんじん
【一言メモ】

いただき（鳥取県）

【主な伝承地域】
西部地域、弓ヶ浜（ゆみがはま）半
島
【主な使用食材】
米、三角油揚げ、ごぼう、人参、干
ししいたけ
【一言メモ】

うずめ飯（島根県）

【主な伝承地域】
石見地方
【主な使用食材】
わさび、タイ、せり、季節の野菜な
ど
【一言メモ】

うずみ（広島県）

【主な伝承地域】
福山市
【主な使用食材】
ごぼう、里芋、にんじん、大根、し
いたけ、松茸、豆腐、小エビ、鶏肉、
鯛、ご飯
【一言メモ】

たかきび団子汁（岡山県）

【主な伝承地域】
総社市、井原市、高梁市、新見市
【主な使用食材】
たかきび、ごぼう、にんじん、だい
こん、しいたけ、ちくわ
【一言メモ】

そば米雑炊/そば米汁（徳島県）

【主な伝承地域】

【主な使用食材】
そば米
【一言メモ】

年明けうどん（香川県）

【主な伝承地域】
香川県全域
【主な使用食材】
うどん、赤い食材
【一言メモ】

鯛そうめん（愛媛県）

【主な伝承地域】
県内全域
【主な使用食材】
タイ、素麺、干ししいたけ、卵、ね
ぎ
【一言メモ】

ぐる煮（高知県）

【主な伝承地域】
県内全域
【主な使用食材】
大根、人参、里芋、厚揚げ、こん
にゃくなど
【一言メモ】

出展 農林水産省「うちの郷土料理」出展 農林水産省「うちの郷土料理」

出展 農林水産省「うちの郷土料理」

出展 農林水産省「うちの郷土料理」

出展 農林水産省「うちの郷土料理」出展 農林水産省「うちの郷土料理」

郷土料理 郷土料理

郷土料理 郷土料理

郷土料理

郷土料理

郷土料理郷土料理

郷土料理

出展 農林水産省「うちの郷土料理」

出展 農林水産省「うちの郷土料理」出展 農林水産省「うちの郷土料理」

「うちの郷土料理～次世代に伝え
たい大切な味～」の取り組みにつ
いて

「和食；日本人の伝統的な食文
化」は、日本に昔から伝わる食べ
物の文化で、平成25年12月にユネ
スコの無形文化遺産にえらばれま
した。
今では、世界中で注目されていま
すが、日本では和食を次の世代に
伝えることがむずかしくなってい
ます。そのため、国は和食のよさ
を伝えるため、全国の郷土料理を
集めた「うちの郷土料理」という
サイトを作りました。


