
中国四国農政局「消費者の部屋」のご案内

フードモデルを選んで 機械に乗せて栄養価計算と
その食事バランスを

check！

結果を踏まえて
中国学園大学（管理栄養士）
から普段の食事のアドバイス
をもらおう！

STEP1 STEP2

STEP3

食事バランスチェック体験の流れ

答えは会場で！
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