
図１：食料自給率（カロリーベース：令和３年度（概算値））
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○ 食料自給率とは、国内に供給される食料に対する国内生産の割合のことです。

畜産物については、輸入飼料による畜産物の生産分を除いています。

○ カロリーベース総合食料自給率

食料自給率を計算する際、最も簡便なものとして生産量や輸入量に使われる「重さ」を用いる方法が考えられます（重量ベース）。しかし、「食料全体の

自給率」を求める場合、米や麦、肉や魚介類、野菜や果実など全ての食料を足し合わせる必要がありますが、重量を用いると、例えば米であれば玄米

なのか、精米なのか、炊飯したご飯なのかなど、品目毎に単純に測定することができません。そのため全ての食料を「共通のものさし」で換算し、足し合

わせて計算する方法を用います。「カロリーベース総合食料自給率」とは、その食料に含まれる最も基礎的な栄養価である熱量（カロリー）を用いて計算

したもので、国民に供給される熱量（総供給熱量）に対する国内生産の割合を示す指標です。

○ カロリーベース都道府県別食料自給率

「カロリーベース都道府県別食料自給率」とは、同様の考え方で都道府県別に算出したもので、計算式は次のとおりです。

資料：農林水産省「令和３年度（概算値）、令和２年度（確定値）の都道府県別食料自給率」

（％）

各都道府県民１人１日当たり都道府県産熱量（kcal）
＝ × 100

カロリーベース

都道府県別食料自給率

（％）

各都道府県民１人１日当たり供給熱量（kcal） ※

※ 各都道府県民１人１日当たり供給熱量は全国共通（令和３年度(確定値)は2,266kcal）
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図２：食料国産率（カロリーベース：令和３年度（概算値））

（参考）食料自給率 及び 食料国産率（続き）
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○ 食料国産率とは、国内に供給される食料に対する国内生産の割合のことです。

畜産物については、飼料が国産か輸入かにかかわらず、国内で実際に生産されたものを国産としています。

資料：農林水産省「令和３年度（概算値）、令和２年度（確定値）の都道府県別食料国産率」

（％）
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表：食料自給率及び食料国産率（カロリーベース：令和３年度（概算値））

単位：％

区　分 全　国 北海道 青　森 岩　手 宮　城 秋　田 山　形 福　島 茨　城 栃　木 群　馬 埼　玉

食料自給率 38 223 120 108 72 204 147 75 70 71 33 10 

食料国産率 47 270 151 162 83 220 157 84 88 93 55 11 

区　分 千　葉 東　京 神奈川 新　潟 富　山 石　川 福　井 山　梨 長　野 岐　阜 静　岡 愛　知

食料自給率 24 0 2 109 77 46 65 19 52 25 16 12 

食料国産率 31 0 2 118 80 49 68 23 56 32 22 16 

区　分 三　重 滋　賀 京　都 大　阪 兵　庫 奈　良 和歌山 鳥　取 島　根 岡　山 広　島 山　口

食料自給率 40 49 12 1 16 14 29 61 63 36 22 31 

食料国産率 50 50 14 1 19 16 30 79 74 51 30 36 

区　分 徳　島 香　川 愛　媛 高　知 福　岡 佐　賀 長　崎 熊　本 大　分 宮　崎 鹿児島 沖　縄

食料自給率 40 33 37 46 20 95 41 58 46 64 79 32 

食料国産率 52 48 46 50 22 107 54 79 59 134 146 41 

資料：農林水産省「令和３年度（概算値）、令和２年度（確定値）の都道府県別食料自給率」、「令和３年度（概算値）、令和２年度（確定値）の都道府県別食料国産率」
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