
農家（生産者） 
田や畑から野菜を収穫 

卸売市場  
（卸売業者・仲買人） 
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どうやって届くの？ 

農協(JA)・ 

集出荷業者 

小売店 外食産業 
学校給食 

 

インターネット 

宅 配 便 

産地直売所 

野菜がみんなの所に届くまで 

野菜畑 

このように、野菜はいろんな方法（経路）でみんなのところに届けられています。 
  
一度調べてみると良いかも。新しい発見があるかもしれませんよ。 

なかがいにん 

消費者 



直売所では、野菜を使ったシャーベットやソフトクリームが売られていることがあるよ!! 
こんなアイス、みんなは食べたことがあるかな？ 

◎ 身近にある産地直売所 

13 

どうやって届くの？ 

  地元で生産されたものを地元で消費する……それが「地産地消」です。 
 
  産地直売所では、その地元の新鮮な野菜を手軽に買うことができます。 
 
  みなさんの家の近くに、こんな場所がありませんか？ 

http://www.maff.go.jp/chushi/chisanchisyo/iti/iti.html 中国四国農政局ホームページ ふるさとの市紹介  

「地産地消」って知っているかな？ 

http://www.maff.go.jp/chushi/chisanchisyo/iti/iti.html


     

14 

どうやって届くの？ 

楽しい給食 みんなに安心しておいしく給食を食べてもらうために
いろいろな人が支えています。 

       
    

みんなが通う学校でも野菜に出会えるよね 

《 学校栄養士の先生 》 
 

みんなに残さず給食を食べて

もらうために、おいしい給食

になるよう、旬の地元の野菜

を使う献立を考えています。 
こんだて 

《 農家の皆さん 》 
 

みんなに少しでも安全な野菜を届けて、

笑顔で「おいしい」 

と言ってもらえたら 

最高にうれしいです。 

《 調理師の皆さん 》 
 

メニューにあわせて、素材を生かした

切り方や、味付けを工夫しています。 

衛生面にも、十分気をつけています。 

大きな鍋や調理器具を使うことは力が

いる仕事です。 

給食で野菜を食べたり、学級園で野菜を育てたり、地元農家の協力で野菜の収穫体験を 
 
行ったりして学校でも野菜に出会えます。みんなの学校ではどうかな？ 

地元野菜たっぷり天どん 

ご入学おめでとう赤飯&筍 
たけのこ 
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収穫前に子どもたちに説明する受入れ農家 

どうやって届くの？ 

さあ、収穫です。上手にとれるかな？ 

高知県 
 四万十町、中土佐町の小学校10校では、地元ＪＡの協力を得て、全国一の生産量を誇るしょうが 

 のコンテナ栽培にチャレンジしています。 

 

写真提供：岡山市立東疇小学校 

写真提供：ＪＡ四万十 

野菜を見て､ふれて、育てる体験学習 

 
 皆さん、野菜のことわかりましたか？ 
 
 自然の恵みを受けて育った野菜と、 
  野菜に関わる人たちに感謝して 
 新鮮な野菜をたくさん食べようね。 
 

ひがしうね 

見て、ふれて… 
教室では体験できないことを
たくさん体験して、少しでも
野菜に興味を持って、知って
ほしいです。 
そして…野菜を好きになって
もらえたらうれしいですね。 

みんなで穫った 
とうもろこしです。 
 

今日の給食に使って
下さい。 

クラスのみんなで土づくり。 
細かくした土に、たい肥や 
肥料を加えてよく混ぜます。 

芽もずいぶん大きく
なりました。 

こんなに大きく 
なったよ。 
 

立派な 
しょうが 
ができました。 
 

八
月
三
十
一
日 

水
曜
日 

岡山県 
 岡山市立東疇小学校では地元農家の協力を得て、とうもろこしなどいろいろな野菜の収穫体験を 

 行っています。 

 


