
若桜谷活性化協議会

若桜谷ってこんなところ
日本の昔ながらの暮らしや古民家に惹かれるアレックス・カー氏は、著書『ニッポン巡礼』の中で、知られていないけ
れど本物に出会える場所～かくれ里～の一つとして八頭町をあげています。若桜谷は、その八頭町とお隣の若桜町を流
れる八東川流域の谷筋一帯を指し、ここにも日本の魅力が隠されています。

地域のイチオシpoint
明治から戦前にかけて地域を牽引した太田家。その住まいを当時のままに、飲食・宿泊・体験施設にした「古民家 太田
邸」。国の登録有形文化財であり、「泊まれる日本遺産、過ごせる日本遺産 」の古民家で、往時の生活や雰囲気を体験
してください。担当：松井さん

旬の自家栽培野菜を中心とした、心と体が喜び、ホッとする味わいのお食事。
季節、自家菜園の状況、お客様のお好み、アレルギーの有無などに配慮しつ
つ献立を決め、お客様ごとにご用意いたしております。食材そのものの味を
ご賞味ください。メニューは太田邸御膳、軽めの夕食のどちらかをお選びい
ただけます。

国の登録有形文化財で「泊まれる日本遺産、過ごせる日本遺産」の古民家で、往時の生活や雰囲気を体験できます。
他に、近くの「ひとつ山」登頂、餅つき、干し柿のスイーツづくり 等を体験できます。

餅つき体験

時期：不定期（完全予約制）

時間：1時間

人数：2～6名

予約：要（7日前まで）

土産：つきたてのお餅

干し柿のスイーツづくり体験

時期：不定期（完全予約制）

時間：1時間

人数：2～6名

予約：要（7日前まで）

古民家 太田邸
こみんか おおたてい

15：00

10：00

エアコン,ドライヤー,バスタオル,フェイスタオル,ハンドタオル,歯ブラシ,
歯磨き粉,コップ,綿棒,髪ゴム,コットン,シャンプー,ボディソープ,リンス

近くの「ひとつ山」登頂,餅つき,干し柿のスイーツづくり 等

※宿泊者限定の体験

太田邸御膳

軽めの夕食 （おまかせ）

朝食

※宿泊者限定１日１組6食限定

古民家 太田邸
公式SNSはコチラからcheck!!

cafeひとつ山

太田邸の施設内にはこの地域に初めてでき
た郵便局舎を再利用した、宿泊者限定・要
事前予約の「cafeひとつ山」が併設。
扉やカウンターをそのままいかした内装か
ら、当時の面影を感じます。

check

宿泊する stay 食べる  eat

体験する experience

【宿泊施設データ】

旅館一棟貸し 八頭郡八頭町富枝38

素泊まり 定員6名
1泊2名 20,900円/名（税込）

車：鳥取道 河原ICから15分
列車：若桜鉄道 丹比駅から徒歩7分

0858-71-0736 現金・カード決済

【食事施設データ】

完全予約制
お客様のご要望で決定

八頭郡八頭町富枝38
車：鳥取道 河原ICから15分
列車：若桜鉄道 丹比駅から徒歩7分

不定休（完全予約制） 有：約20台

0858-71-0736 現金・カード決済

料理には、ほぼ無農薬で栽培され
た野菜や自家製のお茶を使用して
います。

鳥取県 八頭町
やずちょう
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遠い日々に思いを馳せる『泊まれる日本遺産、過ごせる日本遺産』
一日一組様の一棟貸し。国登録有形文化財に認定された古民家を贅沢に貸切り利
用。日本庭園を眺められる三間続きの和室でゆったりとお過ごしいただけます。



～1泊２日で巡る～若桜谷モデルコース

とんかつ 新
とんかつ あらた

若桜革工房 Dear Deer
わかさかわこうぼう でぃあでぃあ

古民家を改装した「休憩交流処かりや」内にあるダイニングカフェ。
地元若桜町吉川地区で育った「吉川豚」を使用した料理。
サクサクジューシーなとんかつが人気！若桜宿の情緒ある古民家の中でおいし
い料理と共に「ホッと」一息ついてみてはいかがでしょう？

皮製品の製造から販売までを手掛ける専門店。併設された工房ではクラフト体
験もできます。柔らかい鹿革を使って、世界で一つのオリジナル作品を作って
見ませんか？コサージュ・キーホルダー・ブレスレットからお選びください。

DAY
1

DAY
２

若桜谷活性化協議会からみなさんにメッセージ

若桜谷の歴史、文化、産業を支えたのが「若桜鉄道」です。駅舎や鉄橋
が国の登録有形文化財に認定されています。ＪＲ郡家駅から終点の若桜
駅まで19kmをのんびり走るもよし、各駅の周辺を散策するもよし。
是非、古民家太田邸を拠点に、１日は若桜鉄道で過ごしてください。

国登録有形文化財
丹比駅

昼食

とんかつ新

観光

若桜駅

トレッキング

ひとつ山

朝食

古民家 太田邸

郡
家
駅

郡
家
駅

若桜鉄道

チェックイン

古民家 太田邸

古
民
家

太
田
邸

干し柿のスイーツづくり

古民家 太田邸
夕食

古民家 太田邸

太田邸御膳

軽めの夕食

レザークラフト体験

若桜革工房 Dear Deer

若桜鉄道

観光

昭和おもちゃ館

観光

蔵通り＆かりや通り

若桜鉄道

お泊りは離れで

古民家 太田邸

食べる  eat 体験する experience

【食事施設データ】座席数：20席  お子様メニュー：有

ランチ 予約優先（前日まで）
平日 11：30～14：00（Lo.13：30）
土日祝 11：00～15：00（Lo.14：00）
※ディナー 要予約

八頭郡若桜町若桜298
車：鳥取道 河原ICから25分
列車：若桜鉄道 若桜駅から徒歩3分

毎週月曜,第3日曜/年末年始休 無

0858-71-0002 現金・電子マネー・カード決済

【体験施設データ】レザークラフト体験

5～10名 約1～2時間 八頭郡若桜町若桜979-1

車：鳥取道 河原ICから25分

列車：若桜鉄道 若桜駅から徒歩4分通年（土日祝日休）

要(1ヶ月前まで) 有：6台

0858-82-0875 製作したレザークラフト作品

1,500円～/名
現金・電子マネー・カード決済

担当者に聞いた!!
農泊地域の特徴♪

宿泊・食事・体験の３要素ごとに農泊
地域が評価する5つのポイントを５段
階で表しています。農泊地域選びの参
考にしてみてはいかかでしょうか。

立地・利便性

宿泊料金

宿泊施設の形式

おもてなし

入浴施設の充実

立地・利便性 体験料金

農泊ならではの体験

体験内容や時間お土産の有無

ご当地料理の提供

食事料金

食事のボリューム

写真映え

料理の品揃え

宿 泊 食 事 体 験
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南部町農泊推進協議会

南部町ってこんなところ
県西部の中核都市・米子市から車で20分程度の距離にある南部町は、春には桜、夏は蛍が舞う、のどかで美しい町です。
町全域が環境省から生物多様性の保全上重要な「里地里山」に選定され、人と自然との理想的な共生が行われています。
大国主命の再生神話の舞台となった、古代史ロマンの地でもあります。

地域のイチオシpoint
南部町では近年「親子ワーケーション」をテーマに、都市部から親子で参加してもらうモニターツアーを実施していま
す。コロナ禍で注目されたワーケーションは、仕事もしながら休暇を楽しむ旅スタイル。のびやかな自然環境と町の施
設を利用したワークで、これまで縁のなかった場所に新しいつながりが生まれました。

担当：古曵さん

今では珍しい養蜂業を営む藤原さん夫妻は高品質のハチミツを生産し出荷す
る一方、長年かけて整備した裏山周辺では原木しいたけを栽培。人気のトレ
イルランニングや散歩も楽しめます。藤原さんが守り育ててきた美しい里山
は、地域で育つ子どもたちや、縁あって訪れる大人にも、大切な「まなび
や」です。※食事・体験については、ご宿泊いただく時期によって提供でき
る内容が変わります。その季節ごとの魅力をお楽しみください。

農家民泊 清水川
のうかみんぱく しみずがわ

国づくりの神様、大国主命が蘇生復活したという伝説の残る「清水井」。清
水川地区では食糧米栽培を中心とする農家が協力し、清水井の水で栽培した
古代米で日本酒をつくって販売しています。その中心的存在である庄倉家で
は農家民泊もおこなっています。ご家族とともに作る田舎料理が好評です。
※食事・体験については、ご宿泊いただく時期によって提供できる内容が変
わります。その季節ごとの魅力をお楽しみください。

里山農家民泊 まなびや
さとやまのうかみんぱく まなびや

16：00

09：00

お着替え・洗面用具などの備品は各自ご持参ください。

その他必要な設備についてはお問合せください。

はちの話と採蜜体験,キノコの植菌・採集体験 等

お着替え・洗面用具などの備品は各自ご持参ください。

 その他必要な設備についてはお問合せください。

再生・復活神話ルート巡り 等

～1泊２日で巡る～南部町モデルコース

DAY
1

DAY
２

夕食
ノームの糸車

パエリア
ハーブチキン

羊毛フェルト体験
ノームの糸車

宿泊
ノームの糸車

ノ
ー
ム
の
糸
車

朝食
ノームの糸車

宿泊する stay 食べる  eat

たき火体験
ノームの糸車

【宿泊施設データ】

農家民泊 鳥取県西伯郡南部町徳長

大人7,500円/名

小学生6,000円/小学生未満3,000円

(いずれも1泊2食付き 税別表記)

車：米子西ICから20分

JR米子駅から20分

0859-30-4822(南部町観光協会)

受付：平日8：30～17：00

現金決済のみ

【宿泊施設データ】

農家民泊 鳥取県西伯郡南部町清水川

大人7,500円/名

小学生6,000円/小学生未満3,000円

(いずれも1泊2食付き 税別表記)

車：米子西ICから10分

JR米子駅から10分

0859-30-4822(南部町観光協会)

受付：平日8：30～17：00

現金決済のみ

16：00

09：00

米
子
自
動
車
道 

溝
口
IC

米
子
自
動
車
道 

溝
口
IC

鳥取県 南部町
なんぶちょう 公式ホームページは

コチラからcheck!!
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“ブロッコリー神社” の愛称で親しまれている森。
四季折々でその容貌が変化していくので、一年を通
じてどの季節でも撮影スポットとして楽しむことが
できます。小原神社にあなたも一度訪れてみては？

小原神社（客神社）
こばらじんじゃ（きゃくじんじゃ）



キノコの植菌・採集体験

 時期：植菌(11～3月) 採集(2～5月)

 時間：90分

 人数：2～10名

 土産：採集したキノコ

はちの話と採蜜体験

時期：4月～6月

時間：90分

人数：2～10名

土産：採蜜したはちみつ

ノームの糸車
公式SNSはコチラからcheck!!

 南部町農泊推進協議会からみなさんにメッセージ

里地里山とは、原生的な自然と都市との中間に位置する人里の集落と、それを取
り巻く林や農地、草原などで構成される地域のことです。農業や林業など人々の
活動によって維持された自然には様々な生物が生息しています。そんな美しい里
地里山で、穏やかに暮らす人生の達人たちのお家に泊まってみませんか？

農家民泊 早田
のうかみんぱく わさだ

南部町早田地区に広がる水田での本格的な稲作と裏山の野菜畑でも営農するご
主人は、大きな声と温かい人柄の持ち主。歴史を感じさせる母屋の他に離れに
5名までの宿泊が可能で、南部町が長年続けてきた国際交流事業、韓国大学生
のホームステイ受け入れ実績も豊富です。※食事・体験については、ご宿泊い
ただく時期によって提供できる内容が変わります。その季節ごとの魅力をお楽
しみください。

体験工房 ノームの糸車
たいけんこうぼう のーむのいとぐるま

テント泊＆石窯などのアウトドア体験が気軽に手ぶらで出来る自然体験型農泊
施設です。キャンプに関心はあるけれどなかなかキャンプができない方に向け
た新しいスタイルのキャンプ農泊です。夕食は石窯を使ったハーブチキン、パ
エリア、ミネストローネなど、朝食はかまどご飯、又は焼き立てパン♪をご提
供します。※食事・体験については、ご宿泊いただく時期によって提供できる
内容が変わります。その季節ごとの魅力をお楽しみください。

お着替え・洗面用具などの備品は各自ご持参ください。

その他必要な設備についてはお問合せください。

P
竹細工作り, 農業機械乗車体験 等

グランピングテント,ハイコット,エアマット,シェラフ(冬用シェラ
フあり-18℃対応）,電源,蓄電池,ランタン,テーブル,椅子,薪,かま
ど,石窯,焚火台,シェラフシーツ,枕カバー

羊毛フェルト体験,ドローン体験,乳製品を使わないアイスクリーム作り
体験 等

再生・復活神話ルート巡り

時期：通年

時間：90分

人数：2～6名

里山農家民泊 まなびや

農家民泊 清水川

農家民泊 早田

体験工房 ノームの糸車

羊毛フェルト体験

時期：通年

時間：90分

人数：1～8名 料金：2,200円～/名

土産：製作した羊毛フェルト作品

宿泊する stay 食べる  eat

体験する experience

【宿泊施設データ】

農家民泊 鳥取県西伯郡南部町徳長

大人7,500円/名

小学生6,000円/小学生未満3,000円

(いずれも1泊2食付き 税別表記)

車：米子西ICから20分

JR米子駅から20分

0859-30-4822(南部町観光協会)

受付：平日8：30～17：00

現金決済のみ

16：00

09：00

【宿泊施設データ】

民泊 西伯郡南部町鶴田425-13

大人7,500円/名

小学生6,000円/小学生未満3,000円

(いずれも1泊2食付き 税別表記)

車：溝口ICから10分 

JR米子駅から20分

0859-64-3404 現金・電子マネー決済

P
17：00

10：00

担当者に聞いた!!
農泊地域の特徴♪

宿泊・食事・体験の３要素ごとに農泊
地域が重視する5つのポイントを５段
階で表しています。農泊地域選びの参
考にしてみてはいかかでしょうか。

立地・利便性

宿泊料金

宿泊施設の形式

おもてなし

入浴施設の充実

立地・利便性 体験料金

農泊ならではの体験

体験内容や時間お土産の有無

ご当地料理の提供

食事料金

食事のボリューム

写真映え

料理の品揃え

宿 泊 食 事 体 験

要（7日前まで） 予約時にご確認ください
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竹細工作り
（竹あかり,竹とんぼ,竹弓矢）

 時期：通年

 時間：90分

 人数：2～6名

 土産：製作した竹細工作品

ドローン体験

 時期：通年

 時間：30分

 人数：1～2名 料金：2,200円/1グループ

乳製品を使わないアイスクリーム作り体験

 時期：通年

 時間：60分

人数：1～5名 料金：2,200円/名

※宿泊者限定の体験

要（7日前まで）

※宿泊者限定の体験

※宿泊者限定の体験

予約時にご確認ください

要（10日前まで）

要（7日前まで） 予約時にご確認ください

農業機械乗車体験
(トラクター,コンバイン等)

 時期：通年

 時間：60分

 人数：1～3名


