
公式ホームページは
コチラからcheck!!

倉橋交流拠点構想推進協議会

呉市ってこんなところ
倉橋地域は古い歴史と瀬戸内の多島美など風光明媚な地であり、国重要文化財の「桂濱神社」県史跡｢万葉遺跡の桂浜
松林｣日本遺跡「亀ケ首試射場跡」など注目される観光資源も数多くあります。さらに、有数な泉質の天然温泉入浴施
設の「桂浜温泉館」があります。

地域のイチオシpoint

倉橋島の美しい海や山など自然をフィールドとして、漁業体験や農業体験、マリンスポーツやキャンピングなどを総合
的に体験できます。また、トマト、枝豆、みかん、大根等の農産物や牡蠣、ちりめん、鯛等の新鮮な水産物に恵まれ四
季に応じた食の体験もお楽しみいただけます。

担当：奥久保さん

宿泊する stay

桂浜キャンプ場
かつらはまきゃんぷじょう

白砂青松百選の白い砂浜桂浜に隣接する万葉集遺跡の松林で野営体験のできる
キャンプでの宿泊です。また、夜には松林をライトアップし、万葉時代の歴史
を感じる散策ができます。さらに、隣接地には天然温泉“桂浜温泉館”があり、
日常の疲れを癒してください。

SEE SEA SON
しーしーずん

目の前に広がる倉橋の海を独り占めできる一棟貸しの宿です。
プライべートビーチのようなテラスでは倉橋の地元の食材を使ってBBQもOK!
2階には、一面の窓の向こうに海が広がるベットルーム。とっておきの時間を
お過ごしください。

14：00

10：00

キッチン,エアコン,冷蔵庫,ドライヤー,ケトル,レンジ,トースター,
フライパンや包丁等の調理器具,洗濯機,タオル,歯ブラシ,シャンプー,
リンス,ボディソープ

SUP,シーカヤック

13：00

11：00

トイレ,シャワー,炊事場

天然温泉（桂浜温泉館）

seaside cafe ALPHAでのお食事の利用はもちろん、シーサイド桂ヶ浜荘で
ゆったりとくつろぎながら宿泊も一緒にいかがですか。ワーケーションとして
のご利用も可能です。詳しくは公式サイトをご確認ください。
※シーサイド桂ヶ浜荘の１階にseaside cafe ALPHAが併設しています。

シーサイド桂ヶ浜荘
しーさいどかつらがはまそう

check

シーカヤック

時間：2～3時間（到着から日没まで）

人数：1名～

料金：2,200円/1人乗り

3,300円/2人乗り

予約：要

SUP

時間：2～3時間（到着から日没まで）

人数：1名～

料金：3,300円/艇

予約：要

体験する experience

SEE SEA SON
しーしーずん

落ち着いた時間だけでなく、
時にはアクティブにマリンスポーツで海を楽しみましょう！

【宿泊施設データ】

ゲストハウス 呉市倉橋町才ノ木171-8

一棟 38,500円～
(月・曜日によって料金設定あり)
定員12名

車：JR呉駅から45分
電車：JR呉駅前から広電バス乗車
桂浜温泉館行「桂浜温泉館」下車徒歩5分

080-6331-1112 現金・電子マネー

【宿泊施設データ】

キャンプ 呉市倉橋町才ノ木141

1張 3,000円
(7月,8月以外は土・日曜だけ可能)

車：JR呉駅から45分
電車：JR呉駅前から広電バス乗車
桂浜温泉館行「桂浜温泉館」下車徒歩5分

0823-53-2575 現金決済のみ 

広島県 呉市
くれし
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体験する experience食べる  eat

漁船観光船第三勇盛丸
ぎょせんかんこうせんだいさんゆうせいまる

“普段は見ることのできない漁師さんの本気”
貴重な漁業体験を倉橋に、海の男の本気を見にきませんか？
漁船観光船での底引き漁業体験やサンセットクルーズなど、お好みに合わせ
た遊覧観光ができます。

seaside cafe  ALPHA
しーさいど かふぇ あるふぁ

目の前に広がる瀬戸内の穏やかな海に浮かぶ島々を眺めながら、ゆっくりし
た時間を過ごすことができます。提供するお宝フリットの食材は、地元産の
新鮮な魚や野菜を使い、ちりめんの衣で風味豊かな一品です。

倉橋交流拠点構想推進協議会からみなさんにメッセージ

倉橋島から望む海は万葉の時代から1000年以上前から変わらない風景。
自然も歴史も豊かな倉橋島で四季を通して泊まって、遊んで、地元特有な
新鮮農水産物の味覚などをいっぱい体験してみてください。

～1泊２日で巡る～呉市モデルコース

サンセットクルーズ
漁船観光船第三勇盛丸

DAY
1

DAY
2

広
電
バ
ス 

桂
浜
温
泉
館

広
電
バ
ス 

桂
浜
温
泉
館

桂浜松林散策
県史跡 万葉の松原

温泉入浴
桂浜温泉館

夕食(BBQ)
桂浜キャンプ場

宿泊
SEE SEA SON

朝食
seaside cafe  ALPHA

88ヶ所地蔵巡り
倉橋火山（ひやま）

昼食（お弁当）
seaside cafe  ALPHA

下山
倉橋火山

温泉入浴
桂浜温泉館

朝食（自炊）
SEE SEA SON

シーカヤック
SEE SEA SON

SUP
SEE SEA SON

DAY
2

担当者に聞いた!!
農泊地域の特徴♪

宿泊・食事・体験の３要素ごとに農泊
地域が重視する5つのポイントを５段
階で表しています。農泊地域選びの参
考にしてみてはいかかでしょうか。

立地・利便性

宿泊料金

宿泊施設の形式

おもてなし

入浴施設の充実

立地・利便性 体験料金

農泊ならではの体験

体験内容や時間お土産の有無

ご当地料理の提供

食事料金

食事のボリューム

写真映え

料理の品揃え

宿 泊 食 事 体 験

【食事施設データ】座席数：20席 お子様メニュー：有

8:00～17：00
呉市倉橋町才ノ木576-7 

車：JR呉駅から45分  

水,木曜休 有：10台

0823-53-1311 現金決済のみ

【体験施設データ】

5～12名 約3時間 呉市倉橋町653番地

車：JR呉駅から45分  

4月中旬～10月末 有：10台

要(7日前まで) 料金については要確認 現金決済のみ

070-3795-2933 有（体験内容による）
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広島県 府中市（ふちゅうし）

一般社団法人天領上下まちづくりの会

府中市ってこんなところ
江戸時代の徳川幕府領(天領)として商業や金融業で栄えた上下町は、おいしいお米のとれる農村地帯でもあります。ゆ
たかな自然と石見銀山とも深い関わりをもつ歴史と、その象徴である白壁の町並みが「白壁の似合うロマンの町 上下
町」の魅力です。

地域のイチオシpoint

「ありのままの上下」を宿泊や食事で味わっていただけます。また、着物で白壁の町並みを歩く体験やお抹茶体験、牧
場でのチーズづくりなど、ゆっくりと上下時間を楽しむことができるガイドさんとの町歩きコースなど、ご家族やお友
達とお過ごしいただきたいと思います。

担当：守本さん

宿泊する stay

自然の森ＭＧユースホステル
しぜんのもりえむじーゆーすほすてる

自然を満喫できるＭＧユースホステルは、森の中にある宿泊施設です。洋室
はパステルカラーの壁に高い天井、まるで赤毛のアンの世界のよう。夜と朝
は食事をご提供します。ごはんを土鍋で炊き、おかずは魚料理が主流です。
夏には外でバーベキュー、ピザ窯も設置されていますので、ピザを焼いて食
べることもできます。地元の矢野温泉の湯を引くお風呂も自慢の設備です。

泊まれる町家天領上下
とまれるまちやてんりょうじょうげ

明治時代に建てられた築100年を超える古民家をリノベーションした宿
「泊まれる町家天領上下」が2020年にオープン。部屋毎に貸切なので、気
兼ねなくゆっくりと過ごすことができます。町家ならではの間取りや庭を
囲むように縁側が設けられ、部屋の中には見事な細工が施された欄間など、
当時の贅を尽くした建造美も残されています。1棟貸しのご利用も可能です。

16：00

10：00

キッチン（電子レンジ,トースター,ポット）,洗濯機（有料）, 
エアコン, ドライヤー,シャンプー・ボディソープ,タオル,浴
衣,足袋ソックス,歯ブラシセット, 髭剃り

和紙あかりづくり,まちなみガイド,レンタサイクル

16：00

10：00

エアコン,テレビ,冷蔵庫,電子レンジ,洗濯機,ドライ
ヤー,ボディソープ,シャンプー,リンス，タオル・浴衣
(有料)

ピザ作り体験

～1泊２日で巡る～府中市モデルコース

昼食
ゆる利

DAY
1

DAY
2

上
下
駅

朝食（自炊）
泊まれる町家天領上下

泊
ま
れ
る
町
家
天
領
上
下

まちなみガイド
(一社)府中市観光協会上下支部

夕食
HOME kitchen

宿泊
泊まれる町家天領上下

着物deまち歩き
上下スタイル

レンタサイクル
(一社)府中市観光協会上下支部

上
下
駅

公式ホームページ・SNSはコチラから
check!!

【宿泊施設データ】

ゲストハウス 府中市上下町上下1003

１泊素泊まり 8,000円～/部屋貸 
以降1名ごとに＋4,000円

車：尾道松江線世羅ICから約20分
電車：上下駅から徒歩５分

0847-54-2468 現金・電子マネー・カード決済

【宿泊施設データ】※金,土,日曜,祝日のみ営業

ユースホステル 府中市上下町矢野407-1

1泊素泊まり
大人：4,100円～/名
中学生以下：3,560円～/名

車：尾道松江線世羅ICから15分
電車：矢野駅，上下駅からタクシーで3分

0947-62-3244 現金・電子マネー

広島県 府中市
ふちゅうし
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一般社団法人天領上下まちづくりの会からみなさんにメッセージ

自然を満喫できるＭＧユースホステルや、矢野温泉公園四季の里キャンプ場、
白壁の町並みで歴史を味わえる「ことぶき旅館」や「泊まれる町家天領上下」
などの宿泊施設のご利用もおすすめです。

体験する experience

食べる  eat

HOME kitchen
ほーむ きっちん

毎日、3種類の日替わり弁当を愉しめるお弁当とお惣菜の店。手づくりにこだ
わり、自分の台所のように、お母さんが作ったごはんがある場所という思い
込めて名付けられた「ホームキッチン」。今では町の人たちにとって欠かせ
ないお店になっています。お弁当は店内でも食べることができ、温かいお味
噌汁をプラスする事も出来ます。

ゆる利
ゆるり

店内は明治時代の梁を活かしバリアフリーの落ち着いた空間。お一人でも
気軽に入っていただけるお店です。ランチは要予約ですが、スイーツや
コーヒーなどは予約なしでも大丈夫です。 ゆったりとした時間の中でおも
てなし致します。

施設というより古民家で体験する着物の着付けは、上下の白壁の町並み
にある「上下スタイル」というお店で、男性も女性も和モダンな着物の
着付けを楽しめます。古い建物が立ち並ぶ白壁通りを着物で散策はいか
がでしょうか。

着物deまち歩き
きものでまちあるき

天領地となった由縁や、当時の名残が残る歴史的建造物など、歴史を紐
解きながら上下の町をガイドがご案内します。お寺の楼門や路地裏など
はガイドと一緒ではないと入れない貴重なスポット。目的やお時間など
のご要望に合わせたコース設定も出来ます。（英語ガイドもOK)

まちなみガイド
まちなみがいど

担当者に聞いた!!
農泊地域の特徴♪

宿泊・食事・体験の３要素ごとに農泊
地域が重視する5つのポイントを５段
階で表しています。農泊地域選びの参
考にしてみてはいかかでしょうか。

立地・利便性

宿泊料金

宿泊施設の形式

おもてなし

入浴施設の充実

立地・利便性 体験料金

農泊ならではの体験

体験内容や時間お土産の有無

ご当地料理の提供

食事料金

食事のボリューム

写真映え

料理の品揃え

宿 泊 食 事 体 験

【食事施設データ】

9：00～17：00
府中市上下町上下837-1

電車：上下駅から徒歩5分

火,水曜休 他、臨時休業有 有

0847-62-3276 現金・電子マネー・カード決済

【食事施設データ】

【12～2月】11:30～17:30
【3～11月】11:00～18:00

府中市上下町上下1048－1

電車：上下駅から徒歩5分

日曜,祝日,第2・第4月曜休 有：2台

0847-54-2514 現金・電子マネー

【体験施設データ】上下スタイル

1～5名 30分(着付け)
府中市上下町上下822−1

電車：上下駅から徒歩8分

通年 有

要(3日前まで) 男性2,000円 女性3,000円

(着物レンタル・着付料金込)

090-2946-4654

【体験施設データ】(一社)府中市観光協会上下支部

1～10名 2時間
府中市上下町上下1003
電車：上下駅から徒歩5分

 通年 有：2台

要(7日前まで) 2,000円/組(別途入場料がかかる場所あり)

0847-54-2652
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