
萩市ふるさとツーリズム推進協議会

宿泊する stay

つぎはぎ農園
つぎはぎのうえん

2020年に母屋に隣接する蔵をリノベーション。
築約80年の古民家で、昔ながらの手仕事、自然の恵みを活用する暮らしの知恵
を、アーカイブしていきたいという思いで暮らしています。そんな暮らしに参
加してみませんか？ 地元民ならではの萩あるきコーディネートも承ります。

農家民宿 山平
のうかみんしゅく やまひら

「山平」の合言葉は「地域の人たちに会いに行こう」、「観光より、
ちょっと踏み込んだ旅」。
盆地を一望できる「一目百町歩」の民宿から、地域に暮らすみなさんの
「力」・「技」・「知恵」を盛り込んだ旅の演出が始まります。

15：00

09：00

キッチン,エアコン,テレビ,冷蔵庫,電子レンジ,洗濯機,ド
ライヤー,タオル,ボディソープ,シャンプー,リンス

草木染体験,野菜・果物の収穫体験

15：00

09：00

キッチン,エアコン,テレビ,冷蔵庫,電子レンジ,洗濯機,
ドライヤー,タオル,ボディソープ,シャンプー,リンス

萩市ってこんなところ
『歴史と自然の融合』
海と山が織りなす豊かな自然資源と、伝統を受け継ぐ歴史深き街並みから形成され、暮らす人々の知恵や技が、美し
い景色を生み出しています。自然の恵みに育まれた多様な「食」が生き継ぎ、「本質的な豊かさ」や「昔ながらの素
朴さ」に満ちています。

地域のイチオシpoint
歴史と自然に囲まれたコンパクトなまち。これらの萩の資源を活用したコンテンツをご提供します。
ご利用いただくことで、期待を超えた萩の魅力を満喫していただくことに自信があります。ぜひ、萩の素晴らしさを体
験しにお越しください。

担当：宮﨑さん

草木染体験,野菜・果物の収穫体験,竹紙ランプシェード
づくり体験

～1泊２日で巡る～萩市モデルコース

FURUSATOサイクリング
萩市むつみ地域
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FURUSATOウォーキング
萩城下町エリア
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公式ホームページ・SNSは
コチラからcheck!!

【宿泊施設データ】

農家民泊(ホームステイ) 阿武郡阿武町宇生賀559

2024年まで 1泊1名/12,870円(税込)
2025年以降 1泊1名/14,850円(税込)

車：萩中心部から45分

090-4613－9018 現金決済のみ

P

【宿泊施設データ】

農家民泊(ホームステイ) 萩市大井725

2024年まで 1泊1名/12,870円(税込)
2025年以降 1泊1名/14,850円(税込)

車：萩中心部から20分
電車：JR山陰本線大井駅から徒歩20分

090-4613－9018 現金決済のみ

P

山口県 萩市
はぎし
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食べる  eat

築100年以上の古民家が会場。かまどで火を起こし、薪をくべ、羽釜でご
飯を炊くことに挑戦。アツアツのご飯に手早く酢を合わせてご飯を丸め、
型に入れて棒でギュッギュッ。その上に四季折々の旬野菜を載せてできあ
がり。 季節のお汁や副菜とともにいただきます。

古民家より路
こみんかよりみち

ツアーでは、日本酒の原料となる「酒米の田んぼ」や、収穫した酒米を
磨く「とう精工場」の見学、そして酒蔵見学と、イチから日本酒づくり
の工程を堪能いただけます。ここにしかない昔ながらの原風景と、おい
しい地酒造りに取り組む産地のこだわりをお楽しみいただけます。

FURUSATOサイクリング（日本酒コース）
ふるさとさいくりんぐ（にほんしゅこーす）

体験する experience

このサイクリングツアーでは、「サステナビリティ」をテーマに､藍場
川や東光寺､鍵曲（かいまがり）､港町「浜崎」等、400年前から変わら
ない萩中心部の歴史的な観光資源や町並みを楽しみながら巡っていきま
す。地元在住のスタッフによるガイディングも必見です。

FURUSATOサイクリング（城下町コース）
ふるさとさいくりんぐ（じょうかまちこーす）

このコースの舞台は､世界遺産にも指定されている萩城下町エリアが舞
台。さまざまな階級の侍たちが生活をしていました。
300年以上前の面影が残っている町並みをお楽しみいただきながら、侍
たちの暮らしぶりについてもガイディングしていきます。

FURUSATOウォーキング（城下町コース）
ふるさとうぉーきんぐ（じょうかまちこーす）

萩市ふるさとツーリズム推進協議会からみなさんにメッセージ

まちじゅうが博物館のようなまち、萩。このまちには、「本物」という言葉以
外に表現が浮かばないほど歴史的な街並みが残っており、暮らしの中で生きた
魅力として続いています。そして決してアクセスがよい場所ではありませんが、
本物の歴史を落ち着いてお楽しみいただくことができます。

【食事施設データ】座席数：5席

10:00～13：00 萩市黒川687

車：萩中心部から10分

無（予約日のみ対応） 有：3台

090-4613-9018 現金決済のみ

担当者に聞いた!!
農泊地域の特徴♪

宿泊・食事・体験の３要素ごとに農泊
地域が重視する5つのポイントを５段
階で表しています。農泊地域選びの参
考にしてみてはいかかでしょうか。

立地・利便性

宿泊料金

宿泊施設の形式

おもてなし

入浴施設の充実

立地・利便性 体験料金

農泊ならではの体験

体験内容や時間お土産の有無

ご当地料理の提供

食事料金

食事のボリューム

写真映え

料理の品揃え

宿 泊 食 事 体 験

【体験施設データ】

1～8名 3時間30分
萩市大字吉部下3306

 車：萩中心部から40分

 3月中旬～11月下旬 有：10台

要(2日前まで) 8,500円～  現金決済のみ

090-4613-9018

【体験施設データ】

1～10名 3時間
萩市大字江向

車：「萩・明倫センター」から約1分

通年 有：10台以上

要(2日前まで) 4,000円～ 現金決済のみ

090-4613-9018

【体験施設データ】

1～8名 3時間
萩市大字堀内211-1

車：「萩・明倫センター」から約5分

通年 有：8台

要(2日前まで) 7,000円～ 現金決済のみ

090-4613-9018
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▲お酒造りの説明

▲雲林寺(通称「ネコ寺」)

で猫かぶり体験

▲東光寺

 鍵曲



長門市ってこんなところ
エメラルドグリーンに輝く美しい海と手つかずの自然が魅力の、山口県長門市向津具（むかつく）半島。周辺には、
123基の鳥居が立ち並ふ『゙元乃隅神社』や日本の棚田百選に選定された『東後畑の棚田』など、1日では回りきれない
絶景スポットがたくさんあります。『むかつ国』に訪れた際には、そんな心癒される絶景スポットに是非足を運んで
みてください。

地域のイチオシpoint
本州最西北端に位置する『むかつ国』には、自然を五感で楽しむアクティビティやオーナーこだわりの美味しい食べも
のが盛りだくさん。あなたの旅のスタイルにひっ゚たりな宿を見つけて、ゆっくりとした時間が流れる癒しの地『むかつ
国』での滞在を思いっきり楽しんでみてはいかがですか。

担当：近藤さん

むかつ国で遊ぼう協議会

宿泊する stay

ペンション シーブリーズ＋1987
ぺんしょん しーぶりーず1987

目の前に大浜海岸が広がる、カフェ併設の宿泊施設。一年中サーフィンや海
遊びを楽しめる、絶好のロケーションです。家族連れや友達同士に大人気。
エメラルド色に輝く海を見ながら、気の合う仲間達でBBQを楽しんでみては
いかがでしょうか。

二尊院宿坊 えんとき
にそんいんしゅくぼう えんとき

精進料理や仏教体験などを気軽に楽しめる、一日一組限定の宿坊。境内には楊
貴妃の墓と伝えられる五輪塔があり、お参りすると安産・子宝・縁結びのご利
益が。また、婦人病封じの効験があるとされ、女人守護の寺院としても信仰を
集めています。宿坊『えんとき』の名前の由来は、「その人の持つ縁を一度ひ
も解いて、その人にとって大事な縁を見つめなおし結びなおす」ことから。

～1泊２日で巡る～長門市モデルコース
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腕輪念珠つくり体験
二尊院

昼食
二尊院宿坊 えんとき

宿泊
二尊院宿坊 えんとき

朝食
二尊院宿坊 えんとき

座禅体験
二尊院

夕食
Burger of Pirates SEABREEZE

シーカヤック体験
ボニーベイ
 シーカヤックセンター

公式ホームページ・SNSは
コチラからcheck!!

西川整圧敷きふとん,洗浄機付トイレ,ドライヤー,湯沸かしポット,お茶セッ
ト,作務衣,フェイスタオル2枚,歯磨きセット,シャンプー,ボディソープ,
カミソリ

■無料体験：密教座禅（月輪観）・写経・写仏・作務・占いカウンセリング・
夕勤行・BOZEバー・本尊特別参拝・朝勤行

■有料体験：クルージング・滝行・和ろうそく作り・腕輪念珠つくり

15：00

10：00

テレビ,湯沸かしポット,電子レンジ,冷蔵庫,ドライヤー,エアコン,キッチン,
調理器具一式,食器,洗面台,ボディソープ,シャンプー,タオル,バスタオル,
スリッパ,歯ブラシ

Burger of Pirates SEABREEZE（宿泊者以外も利用可）

くに

【宿泊施設データ】

宿坊 長門市油谷向津具下3542-1

素泊まり
   大人：10,000円～/1名
   中学生以下：5,000円/1名
   未就学児3,000円(添い寝/無料）

車：中国自動車道「美祢IC」から約60分
バス：ブルーライン交通「二尊院バス停」から

徒歩約2分

090-3889-7696 現金・電子マネー・カード決済

【宿泊施設データ】

ペンション 長門市油谷向津具上3994-3

素泊まり 4,400円～/1名 
※時期や条件により変動

車：JR山陰本線人丸駅から約12分
中国自動車道「美祢IC」から1時間5分

090-5264-5218 現金・電子マネー・カード決済

山口県 長門市
ながとし
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食べる  eat

体験する experience

古民家を改装して作られた海辺のカフェ「equal」では、店主こだわりの
ホットドッグやあんバターサンドが大人気。居心地の良い空間に時間を忘
れ、数時間滞在してしまうお客さんも多いんだとか。波穏やかな油谷湾を
眺めながら、あなたもホッと一息ついてみませんか。

カフェ equal
かふぇ いこーる

大浜海岸そばの「Burger of Pirates SEABREEZE」の一押しは、シェ
フ手作りのジューシーなハンバーグを使った特製海賊風ハンバーガー。
スイーツやホットサンド類も要チェック！

Burger of Pirates SEABREEZE
ばーがー おぶ ぱいれーつ しーぶりーず

鮮やかな海景や荒々しい岩石など、大迫力の自然を堪能する事ができます。
シーカヤック、ダイビング、ビッグサップの体験は経験豊かなインストラ
クターが優しくレクチャーするので、初心者でも安心。隣接する伊上海浜
公園オートキャンプ場で宿泊も可能です。（前日までに要予約）

ボニーベイ 
シーカヤックセンター
ぼにーべい しーかやっくせんたー

二尊院
にそんいん

座禅体験

時間：45分（10:00～・14:00～）

料金：2,500円/名 中学生以下1,500円/名

（二尊院宿坊えんとき宿泊者は無料）

楊貴妃の伝説が残る歴史あるお寺で、瞑想や写経、和ろうそく作りを体験してみま
せんか。ライトな仏教体験はもちろん、本格的な滝行なども行えます。和尚さんに
よる悩み相談や坊主バーもあり。自分を見つめ直し心の澱みを吐き出して、疲れた
身体と心をリフレッシュ。

絵写経体験

時間：60分（10:00～・14:00～）

料金：2,500円/名 中学生以下1,500円/名

（二尊院宿坊えんとき宿泊者は無料）

土産：書いた絵写経

滝行体験

時間：60分（10:00～・14:00～）

料金：6,000円/名 小学生以下3,500円/名

対象：9歳〜74歳

(18歳以下は保護者の同伴必要)

時期：4月～11月(天候不良による中止もあり)

予約：要(2日前の12：00まで)

土産：滝行風景の写真

腕輪念珠つくり体験

時間：90分（10:00～・14:00～）

料金：3,500円～/名 中学生以下2,500円/名

対象：6歳～

(12歳未満：保護者の同伴必要)

(16歳未満：保護者の同意必要）

予約：要(2日前の12：00まで）

土産：作った腕輪念珠

むかつ国で遊ぼう協議会からみなさんにメッセージ

農泊の中でも、寺泊が楽しめる全国的にも珍しい地域。二尊院の住職はなんと
現役の山伏（やまぶし）！宿坊えんときは第16回エコツーリズム大賞特別賞
（環境大臣表彰）を受賞。この地域の自然環境に惹かれて移住してきたカフェ
のオーナーの方々は親しみやすいので、オーナーとの語らいも魅力です。

山口県長門市油谷向津具下3539

車：中国自動車道「美祢IC」から約60分
バス：ブルーライン交通「二尊院バス停」
から徒歩約2分

※体験は全て2名～ 1名で参加する場合は2名分の料金にて承ります。

担当者に聞いた!!
農泊地域の特徴♪

宿泊・食事・体験の３要素ごとに農泊
地域が重視する5つのポイントを５段
階で表しています。農泊地域選びの参
考にしてみてはいかかでしょうか。

立地・利便性

宿泊料金

宿泊施設の形式

おもてなし

入浴施設の充実

立地・利便性 体験料金

農泊ならではの体験

体験内容や時間お土産の有無

ご当地料理の提供

食事料金

食事のボリューム

写真映え

料理の品揃え

宿 泊 食 事 体 験

【食事施設データ】

11：00～17：00  
水～日曜営業

長門市油谷向津具下1706

車：中国自動車道「美称IC」から1時間20分

月,火曜定休 有：10台

090-9586-9781 現金・電子マネー・カード決済

【食事施設データ】座席数：20席

12：00～LAST（不定期に変更）
長門市油谷向津具上3994-3
車：JR山陰本線人丸駅から約12分

不定休 有：約10台

080-6449-4004 現金・電子マネー・カード決済

【体験施設データ】シーカヤック（初心者体験カヤック半日コース）

1名～ ２～3時間

長門市油谷伊上2403-8

車：中国自動車道「美称IC」から約60分

電車：伊上駅から徒歩約10分

●大人 5,600円

  ●大人と小学生ペア（2人乗り）8,900円
※レンタル代・保険料・ガイド料・施設使用料すべて込み。

  年齢制限：小学4年生以上(小学生のお子様は、2人艇に保護者と同乗)

※小学4年生未満のお子様はご相談ください。

0837-33-3000        有

▼体験の様子はコチラ
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