
農家レストラン「まほろば畑」

農家レストランのオープン時の様子 農家レストランのバイキング料理盛付け例

経 緯

○農山村女性グループの交流を図り、
地域の豊富な食材を生かした料理を
提供する活動ができないか検討。

○付加価値の高い地域特産品や郷土
料理の研究・開発、地域の野菜とふ
るさとの味を広く宣伝することを目的
に、「農家レストランまほろば畑」を設
立。

取組内容

○「道の駅南国風良里」の２階カフェレスト
定休日の火曜日を利用し、まほろば畑
の女性グループが工夫料理や郷土料理
などをバイキング形式で提供。

〇料理レシピ集を過去２回作成。営業日に
はおすすめレシピを配布。

○地元２高校と連携し「高校生レストラン」
「コラボレストラン」を開催。

活動の効果

○令和元年には年間5,600人ほどの来店者があり、６月には６万人を達成。南国市産
野菜の認知度アップと消費拡大により、地域の活性化にも寄与。

〇地元小学生のバイキング体験、また高校生レストランを開催し、若い世代と食を通じ
て連携を深め、郷土料理の伝承と地産地消の推進につながっている。

応募団体からのアピール・メッセージ

高知県南国市

昔なつかしい味、ほっと安らげるおもてなしを皆様にご提供いたします。あったかほん
わか農家レストラン「まほろば畑」で皆様のご来店をお待ちしています。

高知県南国市大埇甲2301（南国市農林水産課） Ｔｅｌ：088-880-6559

なんこくし

～南国のおいしい野菜いっぱい農家レストラン～

その他（地元食材の提供・
活用 女性の活躍）

高齢者の活躍3
のうかれすとらんまほろばばたけ
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