
食料
機密性〇情報（保存期間：1年未満 1 3 5 10 30年） 〇〇限り 

私
わたし

たちは今
い ま

どのようなものを食
た

べているのだろう？ 

Milk

Milk

Milk

Ｏｉｌ

Ｏｉｌ

Ｏｉｌ
Ｏｉｌ

Ｏｉｌ

Ｏｉｌ

Ｏｉｌ

Ｏｉｌ

Ｏｉｌ

機密性〇情報（保存期間：1年未満 1 3 5 10 30年） 〇〇限り 

一日に「何
な に

を」「どれだけ」食
た

べたらよいかをあらわして

いるのが「食事
し ょ く じ

バランスガイド」です。 

 「主食
しゅしょく

」「副菜
ふ く さ い

」「主菜
し ゅ さ い

」「牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

」「果物
く だ も の

」の５つ

のグループをまんべんなく、コマの形
かたち

になるように（上
う え

の

方
ほ う

にあるグループほどしっかり）食
た

べると、バランスがと

れる食事
し ょ く じ

になることがわかります。 

機密性〇情報（保存期間：

1 年未満 1 3 5 10 

30年） 〇〇限り 

植物油
し ょ く ぶ つ ゆ

 

機密性〇情報（保存期間：

1 年未満 1 3 5 10 

30年） 〇〇限り 

牛肉
ぎゅうにく

 

機密性〇情報（保存期間：

1 年未満 1 3 5 10 

30年） 〇〇限り 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

機密性〇情報（保存期間：

1 年未満 1 3 5 10 

30年） 〇〇限り 

魚介類
ぎ ょ か い る い

 

機密性〇情報（保存期間：

1 年未満 1 3 5 10 

30年） 〇〇限り 

果実
か じ つ

 

機密性〇情報（保存期間：

1 年未満 1 3 5 10 

30年） 〇〇限り 

野菜
や さ い

 

機密性〇情報（保存期間：

1 年未満 1 3 5 10 

30年） 〇〇限り 

ごはん 

機密性〇情報（保存期間：1年未満 1 3 5 10 30年） 〇〇限り 

＜主
お も

な食
た

べ物
も の

の食
た

べる量
りょう

（2021年度
ね ん ど

）＞ 

機密性

〇情報

（保存

期間：1

年未満 

1  3 

5  10 

30 年）

〇〇限

り 
最近
さいきん

ではコン

ビニやスーパー

で好
す

きなものば

かりを買
か

うこと

が多
おお

いね。 

機密性〇情報（保存期間：1年

未満 1 3 5 10 30 年）

 〇〇限り 

（１杯
は い

60ｇ
グラム

として） 

機密性〇情報（保存期間：1年

未満 1 3 5 10 30 年）

 〇〇限り 

レタス １枚分
ま い ぶ ん

 

トマト １個分
こ ぶ ん

 

きゅうり１本分
ほ ん ぶ ん

 

の合計
ご う け い

 

機密性〇情報（保存期間：1年

未満 1 3 5 10 30 年）

 〇〇限り 

１日
に ち

2.4杯
は い

 

機密性〇情報（保存期間：1年

未満 1 3 5 10 30 年）

 〇〇限り 

１日
に ち

230ｇ
グラム

 

程度
て い ど

 

機密性〇情報（保存期間：1年

未満 1 3 5 10 30 年）

 〇〇限り 

１日
に ち

90ｇ
グラム

 

程度
て い ど

 

機密性〇情報（保存期間：1年

未満 1 3 5 10 30 年）

 〇〇限り 

（りんご 1/2個分
こ ぶ ん

） 

機密性〇情報（保存期間：1年

未満 1 3 5 10 30 年）

 〇〇限り 

１日
に ち

60ｇ
グラム

 

程度
て い ど

 

機密性〇情報（保存期間：1年

未満 1 3 5 10 30 年）

 〇〇限り 

（焼
や

き魚
さかな

１切分
き れ ぶ ん

） 

機密性〇情報（保存期間：1年

未満 1 3 5 10 30 年）

 〇〇限り 

週
しゅう

に３本
ぼ ん

 

機密性〇情報（保存期間：1年

未満 1 3 5 10 30 年）

 〇〇限り 

月
つ き

に 3.4回
か い

 

機密性〇情報（保存期間：1年

未満 1 3 5 10 30 年）

 〇〇限り 

年
ね ん

に９本
ほ ん

 

機密性〇情報（保存

期間：1 年未満 1 

3 5 10 30 年）

 〇〇限り 

※生米
なまごめ

の重
おも

さ 

機密性〇情報（保存

期間：1 年未満 1 

3 5 10 30 年）

 〇〇限り 

※１本
ほ ん

200ｇ
ぐらむ

 

機密性〇情報（保存期間：1年

未満 1 3 5 10 30 年）

 〇〇限り 

（牛乳
ぎゅうにゅう

びん） 

機密性〇情報（保存期間：1年

未満 1 3 5 10 30 年）

 〇〇限り 

（１食
しょく

150ｇ
グラム

として） 

機密性〇情報（保存期間：1年

未満 1 3 5 10 30 年）

 〇〇限り 

（1.5 ㎏
きろぐらむ

ボトル） 

機密性〇情報（保存期間：1年未満 1 3 5 10 30年） 〇〇限り 

～食事
し ょ く じ

バランスガイドについて～ 

資料：「食事バランスガイド」教材 小学生・中学生向け食事バランス活用事例集
https://www.maff.go.jp/j/balance_guide/b_sizai/kaisetusyo.html

機密性

〇情報

（保存

期間：1

年未満 

1  3 

5  10 

30 年）

〇〇限

り 
こ の 食生活

しょくせいかつ

で

栄養
えいよう

のバランスは

大丈夫
だいじょうぶ

かしら？ 



機密性〇情報（保存期間：1年未満 1 3 5 10 30年） 〇〇限り 

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の食材
しょくざい

はどこで作
つ く

られているかな？ 

食料

機密性〇情報（保存期間：1年未満 1 3 5 10 30年） 〇〇限り 

お店
み せ

で売
う

られている食品
しょくひん

には、 生鮮
せ い せ ん

食品
しょくひん

であれば「産地
さ ん ち

」

が表示
ひ ょ う じ

されています。加工
か こ う

食品
しょくひん

にはその製品
せ い ひ ん

が製造
せ い ぞ う

された

場
ば

所
し ょ

や、原材料
げんざいりょう

の原産地
げ ん さ ん ち

が表示
ひ ょ う じ

されています※ので、国産
こ く さ ん

原
げ ん

材
ざ い

料
りょう

を使用
し よ う

したものを選択
せ ん た く

することもできます。 

機密性〇情報（保

存期間：1年未満 

1 3 5 10 30

年） 〇〇限り 
遠
とお

い外国
がいこく

から買
か

ってきたものも、地元
じもと

でとれたものも大事
だいじ

に食
た

べようね。 

写真提供：静岡県教育委員会

機密性〇情報（保存期間：1年未満 

1 3 5 10 30年） 〇〇限り 

野菜
や さ い

：△△産
さん

 

機密性〇情報（保存期間：1年未満 

1 3 5 10 30年） 〇〇限り 

米
こめ

：〇〇産
さん

 

機密性〇情報（保存期間：1年未満 

1 3 5 10 30年） 〇〇限り 

牛 乳
ぎゅうにゅう

：◇◇産
さん

 

機密性〇情報（保存期間：1年未満 

1 3 5 10 30年） 〇〇限り 

みかん：□□産
さん

 
機密性〇情報（保存

期間：1 年未満 1 

3 5 10 30 年）

 〇〇限り 
地元
じもと

の食 材
しょくざい

が使
つか

われていれば、よりおい

しく感
かん

じるかもしれないね。 

2025.1.15

機密性〇情報（保存期間：1年未満 1 3 5 10 30年） 〇〇限り 

～食品
しょくひん

の産地
さ ん ち

表示
ひ ょ う じ

について～ 

 機密性〇情報（保存期間：1年

未満 1 3 5 10 30 年）

 〇〇限り 
※加工

か こ う

食品
しょくひん

の原料
げんりょう

原産地
げんさんち

表示
ひょうじ

は、令和
れ い わ

４年
ねん

４月
がつ

から完全
かんぜん

に義務付
ぎ む づ

けられました。 

機密性〇情報（保

存期間：1年未満 

1 3 5 10 30

年） 〇〇限り 
買
か

い物
もの

をする時
とき

に、どこの国
くに

や地域
ち い き

で

作
つく

られたものか見
み

てみよう！ 

機密性〇情報（保存期

間：1年未満 1 3 5 

10 30年） 〇〇限り 
食品
しょくひん

に表示
ひょうじ

されている「賞味
しょうみ

期限
き げ ん

」は、おいしく食
た

べ

られる期間
き か ん

だよ。その期限
き げ ん

を過
す

ぎたからといってすぐ

に食
た

べられなくなるわけではないよ！ 

機密性〇情報（保存

期間：1 年未満 1 

3 5 10 30 年）

 〇〇限り 

生鮮
せいせん

食品
しょくひん

 

機密性〇情報（保存

期間：1 年未満 1 

3 5 10 30 年）

 〇〇限り 

加工
か こ う

食品
しょくひん

 



資料：農林水産省「食料需給表」、「農林水産物輸出入概況」を基に作成

国産の割合は何％？

機密性〇情報（保存期間：1年未満 1 3 5 10 30年） 〇〇限り 

たくさんの食
た

べ物
もの

を外国
がいこく

から買
か

っているんだね。 

まぐろ

アメリカ １％

日本
98％

タイ １％

その他 0.2％

カナダ
29％

オーストラリア
17％ 日本

17％

アメリカ
37％

その他
29％

大韓民国
６％

中国
９％

台湾
19％

日本
37％

日本
38％

その他 ７％
カナダ
５％

アメリカ
25％

オーストラリア
25％

機密性〇情報（保存期

間：1年未満 1 3 5 

10 30年） 〇〇限り 

米
こ め

 

機密性〇情報（保存期

間：1年未満 1 3 5 

10 30年） 〇〇限り 

小麦
こ む ぎ

 

機密性〇情報（保存期

間：1年未満 1 3 5 

10 30年） 〇〇限り 

牛肉
ぎ ゅ う に く

 

機密性〇情報（保存期間：

1 年未満 1 3 5 10 

30年） 〇〇限り 

このなかで、牛
う し

が

食
た

べる飼料
し り ょ う

も国内
こ く な い

で作
つ く

られているも

のは 10％ だいかんみんこく

ちゅうごく

たいわん

にほん

にほん

にほん

にほん

た

た

た

機密性〇情報（保存期間：1年未満 1 3 5 10 30年） 〇〇限り 

私
わたし

たちが食
た

べているものは、どこの国
く に

・地域
ち い き

で作
つ く

られているかな？ 
機密性〇情報（保存期間：1年未満 1 3 5 10 30年） 〇〇限り 

国内
こくない

でつくられた割合
わりあい

が大
おお

きいものと小
ちい

さいものがあるね。 
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資料：農林水産省「食料需給表」等

機密性〇情報（保存期間：1年未満 1 3 5 10 30年） 〇〇限り 

消費
しょうひ

される食 料
しょくりょう

に対
たい

して、自分
じ ぶ ん

の国
くに

で作
つく

られた割合
わりあい

を表
あらわ

す数字
す う じ

を「食 料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

」といいます。 

 生命
せいめい

と健康
けんこう

を維
い

持
じ

するために必要
ひつよう

なエネルギーで表
あらわ

したものを「カロリーベース食 料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

」とい

います。 

食料自給率
機密性〇情報（保存期間：1年未満 1 3 5 10 30年） 〇

〇限り 

食料
しょくりょう

自給率
じ き ゅ う り つ

はどれくらい？ 

機密性〇情報（保存期間：1年未満 1 3 5 10 

30年） 〇〇限り 

日本
に ほ ん

の 食 料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

は

諸外国
しょがいこく

と比
くら

べて低
ひく

いんだ。 

機密性〇情報（保存期間：1年未満 1 3 5 

10 30年） 〇〇限り 

やっぱり、自分
じ ぶ ん

たちの

食
た

べものは、国内
こくない

で作
つく

っ

たほうが、安心
あんしん

じゃない

かな。 

（％）

機密性〇情報（保存期間：1年未満 1 3 5 10 30年） 〇〇限り 

＜主
お も

な国
く に

の食料
しょくりょう

自給率
じ き ゅ う り つ

 カロリーベース 2020年
ね ん

（日本
に ほ ん

以外
い が い

）＞ 

機密性〇情報（保存期間：1年未満 1 3 5 

10 30年） 〇〇限り 

2022年度
ね ん ど

 



食料自給率

機密性〇情報（保存期間：1年未満 1 3 5 10 30年） 〇〇限り 

国産食材
こくさんしょくざい

を食
た

べて、日本
に ほ ん

の農家
の う か

さんを応援
お う え ん

しよう！ 

機密性〇情報（保存期間：1年未満 1 3 5 10 30年） 〇〇限り 

食料
し ょ く り ょ う

自給率
じ き ゅ う り つ

アップ 
機密性〇情報（保存期間：1年未満 1 3 5 10 30年） 〇〇限り 

みんなが国産
こくさん

の農産物
のうさんぶつ

を選
えら

ぶと、国内
こくない

での生産
せいさん

が増
ふ

えて食 料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

は向上
こうじょう

します。 機密性〇情報（保存期間：1年未満 1 3 5 10 30年） 〇〇限り 

ごはんを１日
にち

にもうひと口
くち

（14 g
グラム

） 

食
た

べる 

機密性〇情報（保存期間：1年未満 1 3 5 10 30年） 〇〇限り 

国産
こくさん

米
こめ

粉
こ

パンを月
つき

にもう約
やく

６枚
まい

 

（390 g
グラム

）食
た

べる 

機密性〇情報（保存期間：1年未満 1 3 5 10 30年） 〇〇限り 

国産
こくさん

大豆
だ い ず

100％使用
し よ う

の豆腐
と う ふ

を月
つき

に 

もう約
やく

２丁
ちょう

（563 g
グラム

）食
た

べる 

機密性〇情報（保存期間：1年未満 1 3 5 10 30年） 〇〇限り 

国産
こくさん

小麦
こ む ぎ

100％使用
し よ う

のうどんを月
つき

に 

もう約
やく

２玉
たま

（600 g
グラム

）食
た

べる 

機密性〇情報（保存期間：1年未満 1 3 5 10 30

年） 〇〇限り 

食料
しょくりょう

自給率
じ き ゅ う り つ

の 

１％に相当
そ う と う

 

するもの 

機密性〇情報（保存期間：1年未満 1 3 5 10 30年） 〇〇限り 

農業
のうぎょう

の持
も

つ役割
やくわり

を理解
り か い

して、みんなで国産
こくさん

の農産物
のうさんぶつ

を選
えら

ぶことが大事
だ い じ

だよ。 



農畜産物の生産
機密性〇情報（保存期間：1年未満 1 3 5 10 30年） 〇〇限り 

全国
ぜんこく

各地
か く ち

では、どのような農畜
のうちく

産物
さんぶつ

が生産
せいさん

されているのかな？ 

資料：農林水産省「生産農業所得統計」
(注：数値は四捨五入しており、合計は一致しない場合があります。)

【関連ページ】
食料・農業・農村白書

第２章第１節→

９％

機密性〇情報（保存期間：1年未満 1 3 5 10 30年） 〇〇限り 

＜農業
のうぎょう

産出
さんしゅつ

額
がく

の都道府県
と ど う ふ け ん

別
べつ

割合
わりあい

（2021年
ねん

）＞ 

機密性〇情報（保存期間：1年未満 1 

3 5 10 30年） 〇〇限り 

自分
じ ぶ ん

の住
す

んでいる

地域
ち い き

で何
なに

が作
つく

られてい

るか調
しら

べてみよう。 

機密性〇情報（保存期

間：1年未満 1 3 5 

10 30年） 〇〇限り 

米
こ め

 

機密性〇情報（保存期

間：1年未満 1 3 5 

10 30年） 〇〇限り 

麦類
む ぎ る い

 

機密性〇情報（保存期

間：1年未満 1 3 5 

10 30年） 〇〇限り 

野菜
や さ い

 

機密性〇情報（保存期

間：1年未満 1 3 5 

10 30年） 〇〇限り 

果実
か じ つ

 

機密性〇情報（保存期

間：1年未満 1 3 5 

10 30年） 〇〇限り 

畜産物
ち く さ ん ぶ つ

 

機密性〇情報（保存期

間：1年未満 1 3 5 

10 30年） 〇〇限り 

新潟
に い が た

 

機密性〇情報（保存期間：1年未

満 1 3 5 10 30年）〇 〇

限り 

北海道
ほ っ か い ど う

 ８％ 機密性〇情報（保存期間：

1 年未満 1 3 5 10 

30年） 〇〇限り 

秋田
あ き た

 ６％ 
機密性〇情報（保存期間：

1 年未満 1 3 5 10 

30年） 〇〇限り 

山形
や ま が た

 ５％ 
機密性〇情報（保存期間：

1 年未満 1 3 5 10 

30年） 〇〇限り 

宮城
み や ぎ

 ５％ 

機密性〇情報（保存期間：

1 年未満 1 3 5 10 

30年） 〇〇限り 

栃木
と ち ぎ

 ６％ 

機密性〇情報（保存期間：1年未

満 1 3 5 10 30年）〇 〇

限り 

北海道
ほ っ か い ど う

 

機密性〇情報（保存期

間：1 年未満 1 3 5 

10 30年） 〇〇限り 

70％ 

機密性〇情報（保存期間：

1 年未満 1 3 5 10 

30年） 〇〇限り 

福岡
ふ く お か

 ５％ 

機密性〇情報（保存期間：

1 年未満 1 3 5 10 

30年） 〇〇限り 

佐賀
さ が

 ４％ 

機密性〇情報（保存期間：

1 年未満 1 3 5 10 

30年） 〇〇限り 

群馬
ぐ ん ま

 ２％ 

機密性〇情報（保存

期間：1 年未満 1 

3 5 10 30 年）

 〇〇限り 

その他
た

 

機密性〇情報（保存

期間：1 年未満 1 

3 5 10 30 年）

 〇〇限り 

13％ 
機密性〇情報（保存

期間：1 年未満 1 

3 5 10 30 年）

 〇〇限り 

その他
た

 

機密性〇情報（保存

期間：1 年未満 1 

3 5 10 30 年）

 〇〇限り 

67％ 

機密性〇情報（保存

期間：1 年未満 1 

3 5 10 30 年）

 〇〇限り 

その他
た

 

機密性〇情報（保存

期間：1 年未満 1 

3 5 10 30 年）

 〇〇限り 

67％ 

機密性〇情報（保存

期間：1 年未満 1 

3 5 10 30 年）

 〇〇限り 

その他
た

 

機密性〇情報（保存

期間：1 年未満 1 

3 5 10 30 年）

 〇〇限り 

54％ 

機密性〇情報（保存期

間：1年未満 1 3 5 

10 30年） 〇〇限り 

青森
あ お も り

 

機密性〇情報（保存

期間：1 年未満 1 

3 5 10 30 年）

 〇〇限り 

12％ 

機密性〇情報（保存期

間：1年未満 1 3 5 

10 30年） 〇〇限り 

長野
な が の

 

機密性〇情報（保存

期間：1 年未満 1 

3 5 10 30 年）

 〇〇限り 

10％ 
機密性〇情報（保存期間：

1 年未満 1 3 5 10 

30年） 〇〇限り 

和歌山
わ か や ま

 ９％ 
機密性〇情報（保存期間：

1 年未満 1 3 5 10 

30年） 〇〇限り 

山梨
や ま な し

 ９％ 
機密性〇情報（保存期間：

1 年未満 1 3 5 10 

30年） 〇〇限り 

山形
や ま が た

 ８％ 

機密性〇情報（保存

期間：1 年未満 1 

3 5 10 30 年）

 〇〇限り 

その他
た

 

機密性〇情報（保存

期間：1 年未満 1 

3 5 10 30 年）

 〇〇限り 

52％ 

機密性〇情報（保存期間：1年未

満 1 3 5 10 30年）〇 〇

限り 

北海道
ほ っ か い ど う

 

機密性〇情報（保存期

間：1 年未満 1 3 5 

10 30年） 〇〇限り 

23％ 機密性〇情報（保存期間：1年未

満 1 3 5 10 30年）〇 〇

限り 

鹿児島
か ご し ま

 

機密性〇情報（保存期

間：1 年未満 1 3 5 

10 30年） 〇〇限り 

10％ 機密性〇情報（保存期間：

1 年未満 1 3 5 10 

30年） 〇〇限り 

宮崎
み や ざ き

 ７％ 
機密性〇情報（保存期間：

1 年未満 1 3 5 10 

30年） 〇〇限り 

岩手
い わ て

 ５％ 

機密性〇情報（保存期間：

1 年未満 1 3 5 10 

30年） 〇〇限り 

熊本
く ま も と

 ４％ 

機密性〇情報（保存期間：1年未

満 1 3 5 10 30年）〇 〇

限り 

北海道
ほ っ か い ど う

 

機密性〇情報（保存期

間：1 年未満 1 3 5 

10 30年） 〇〇限り 

10％ 

機密性〇情報（保存期間：

1 年未満 1 3 5 10 

30年） 〇〇限り 

茨城
い ば ら き

 ７％ 機密性〇情報（保存期間：

1 年未満 1 3 5 10 

30年） 〇〇限り 

千葉
ち ば

 ６％ 機密性〇情報（保存期間：

1 年未満 1 3 5 10 

30年） 〇〇限り 

熊本
く ま も と

 ６％ 
機密性〇情報（保存期間：

1 年未満 1 3 5 10 

30年） 〇〇限り 

愛知
あ い ち

 ５％ 



農産物の加工、販売

よ
あきグループファーム（安芸市）

焼きナスのアイス

ビバ沢渡（仁淀川町）

沢渡茶大福

四国デュロックファーム

（四万十町）

粗挽きソーセージ

道の駅風良里（南国市）

農家レストランまほろば畑

たまごファミリー
（高知市）

バウムクーヘン

機密性〇情報（保存期間：1年未満 1 3 5 10 30年） 〇〇限り 

農業者
のうぎょうしゃ

は、農産物
の う さ ん ぶ つ

を作
つ く

る以
い

外
が い

にも、加工
か こ う

や販売
は ん ば い

などにも挑戦
ちょうせん

しているよ！ 

ＪＡ馬路村（馬路村）

ごっくん馬路村

機密性〇情報（保存期間：1年未満 1 3 5 10 30年） 〇〇限り 

農業者
のうぎょうしゃ

や農業
のうぎょう

を行
おこな

っている会社
かいしゃ

では、収入
しゅうにゅう

を上
あ

げるために、生産
せいさん

した農産物
のうさんぶつ

の加工
か こ う

、直売所
ちょくばいしょ

での販売
はんばい

や、観光
かんこう

農園
のうえん

、農家
の う か

レストランの運営
うんえい

にも取
と

り組
く

んでいます。 

機密性〇情報（保存期間：1年未満 1 3 

5 10 30年） 〇〇限り 

農産物
のうさんぶつ

をそのまま売
う

るよりも、

加工
か こ う

したり、レストランで提供
ていきょう

することで高
たか

い値段
ね だ ん

で売
う

れるか

ら、農家
の う か

の収 入
しゅうにゅう

につながるん

だよ。 

ふ ら り
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0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

12,000

14,000

2013 2015 2017 2019 2022

農産物

林産物

水産物 少額貨物

億円

年

農林水産物・食品の輸出

よ

機密性〇情報（保存期間：1年未満 1 3 5 10 30年） 〇〇限り 

日本
に ほ ん

の農林
の う り ん

水産物
す い さ ん ぶ つ

・食品
しょくひん

の輸出
ゆ し ゅ つ

が増
ふ

えています！ 
機密性〇情報（保存期間：1年未満 1 3 5 10 30年） 〇〇限り 

日本
に ほ ん

の農林
のうりん

水産物
すいさんぶつ

・食品
しょくひん

の輸
ゆ

出
しゅつ

額
がく

は毎年
まいとし

増
ふ

え、2021年
ねん

に初
はじ

めて 1兆円
ちょうえん

を超
こ

えました。 

海外
かいがい

で日本食
にほんしょく

の人気
に ん き

が高
たか

まっており、日本食
にほんしょく

レストラン

も世界
せ か い

に広
ひろ

がっています。 

ゆず

酒（さけ）

2013年 2015 2017 2019 2022

14,000

12,000

10,000

8,000

6,000

4,000

2,000

0

（億円）

農産物

林産物

水産物 少額貨物

機密性〇情報（保存期間：1年未満 1 3 5 10 30年） 〇〇限り 

農林
のうりん

水産物
すいさんぶつ

・食品
しょくひん

の輸
ゆ

出
しゅつ

額
がく

の移
うつ

り変
か

わり 機密性〇情報（保存期間：1 年未満 1 

3 5 10 30年） 〇〇限り 

１兆円
ちょうえん

を突破
と っ ぱ

 

資料：財務省「貿易統計」を基に作成

機密性〇情報（保存期間：1年未満 1 3 5 10 30年） 〇

〇限り 

北川村
きたがわむら

のゆずをフランスの食品
しょくひん

見
み

本市
ほんいち

に

出展
しゅってん

した時
とき

の様子
よ う す

 

機密性〇情報（保存期間：1年未満 1 3 5 10 30年） 〇

〇限り 

ハワイでの日本酒
に ほ ん し ゅ

体験
たいけん

イベントの様子
よ う す

 

（酔
すい

鯨
げい

酒造
しゅぞう

） 

すいさんぶつ
しょうがくかもつ

りんさんぶつ

のうさんぶつ

機密性〇情報（保存期間：1年未満 1 3 5 10 30年） 〇

〇限り 

高知
こ う ち

県内
け ん な い

の輸
ゆ

出
しゅつ

の取組
と り く み

 

おくえん



ロボット、ICT（情報通信技術）の活用

機密性〇情報（保存期間：1年未満 1 3 5 10 30年） 〇〇限り 

 農業
のうぎょう

で働
はたら

く人
ひと

は減
げん

少
しょう

し、高齢化
こ う れ い か

も進
すす

んでいます。そこで、

農作業
のうさぎょう

にロボットや ICT（情報
じょうほう

通信
つうしん

技術
ぎじゅつ

）を使
つか

う「スマート

農業
のうぎょう

」の技術
ぎじゅつ

開発
かいはつ

やその実用化
じ つ よ う か

が進
すす

んでいます。 

機密性〇情報（保存期間：1年未満 1 3 5 10 30年） 〇〇限り 

ロボットや ICT（情報
じょうほう

通信
つうしん

技術
ぎじゅつ

）の活用
かつよう

が進
すす

んでいるよ！ 

と

機密性〇情報（保存期間：1年未満 1 3 

5 10 30年） 〇〇限り 

無人
む じ ん

で動
うご

かせるトラクター 

機密性〇情報（保存期間：1年未満 1 3 

5 10 30年） 〇〇限り 

自動的
じどうてき

にピーマンを収穫
しゅうかく

する 

機密性〇情報（保存期間：1年未満 1 3 

5 10 30年） 〇〇限り 

ロボット 

機密性〇情報（保存期間：1年未満 1 3 

5 10 30年） 〇〇限り 

農作業
のうさぎょう

を効率
こうりつ

よく行
おこな

うための 

機密性〇情報（保存期間：1年未満 1 3 

5 10 30年） 〇〇限り 

スマートグラスアプリ 

機密性〇情報（保存期間：1年未満 1 3 5 10 30年）

 〇〇限り 

農薬
のうやく

をまくこともできるドローン 

機密性〇情報（保存期間：1年未満 1 3 5 10 30年） 〇〇限り 

 高知県
こ う ち け ん

では、県庁
けんちょう

や県内
けんない

の大学
だいがく

、ＪＡ、企業
きぎょう

などが連携
れんけい

して、

天候
てんこう

や出荷
しゅっか

・販売
はんばい

など様々
さまざま

なデータを連携
れんけい

して農業者
のうぎょうしゃ

の生産
せいさん

の

手助
て だ す

けになるシステム「ＳＡＷＡＣＨＩ（さわち）」がつくら

れています。 

機密性〇情報（保存期間：1年未満 1 3 5 10 30年） 〇〇限り 

高知県
こ う ち け ん

の取組
と り く み

 IoP クラウド「ＳＡＷＡＣＨＩ
さ わ ち

」 



環境

機密性〇情報（保存期間：1年未満 1 3 5 10 30年） 〇〇限り 

 農林
のうりん

水産業
すいさんぎょう

は、様々
さまざま

な生
い

き物
もの

の生育
せいいく

・生息
せいそく

に重要
じゅうよう

な役割
やくわり

を果
は

たし

ています。また、私
わたし

たちの食事
しょくじ

の食
た

べ残
のこ

しや家畜
か ち く

排
はい

せつ物
ぶつ

などは、

たい肥
ひ

やエネルギーなどに使
つか

うことができます。 

 一方
いっぽう

で、農業
のうぎょう

のための開発
かいはつ

や化学
か が く

肥料
ひりょう

、化学
か が く

農薬
のうやく

の不適切
ふ て き せ つ

な使
つか

い

方
かた

による環境
かんきょう

への影響
えいきょう

も懸念
け ね ん

されています。 

 このように、自然
し ぜ ん

と深
ふか

く関
かか

わって営
いとな

まれる農
のう

林
りん

水
すい

産
さん

業
ぎょう

を持続的
じぞくてき

に続
つづ

けていくことは、私
わたし

たちの食品
しょくひん

を安定的
あんていてき

に供 給
きょうきゅう

するだけで

なく、環境
かんきょう

を守
まも

ることにも役立
や く だ

ちます。 

機密性〇情報（保存期間：1年未満 1 3 5 10 30年） 〇〇限り 

農林
の う り ん

水産業
すいさんぎょう

は、地球
ち き ゅ う

の環境
かんきょう

にどう関
か か

わっているのかな？ 

機密性〇情報（保存期間：1年未満 1 3 5 10 30年） 〇〇限り 

有機
ゆ う き

農業
のうぎょう

は、化学
か が く

肥料
ひりょう

や化学
か が く

農薬
のうやく

などを使用
し よ う

せず、

環境
かんきょう

に負担
ふ た ん

をかけないように行
おこな

う農業
のうぎょう

のやり方
かた

です。 

日本
に ほ ん

では、環境
かんきょう

にやさしい農業
のうぎょう

を実現
じつげん

するため、有機
ゆ う き

農業
のうぎょう

の取組
とりくみ

の拡大
かくだい

がすすめられています。 

 馬路村
う ま じ む ら

では、地域
ち い き

ぐるみで有機
ゆ う き

農業
のうぎょう

に取
と

り組
く

む「オー

ガニックビレッジ宣言
せんげん

」を行
おこな

いました。 

機密性〇情報（保存期間：1 年未満 1 3 5 

10 30年） 〇〇限り 

高知
こうち

県内
けんない

の取組
とりくみ

 

機密性〇情報（保存期間：1 年未満 1 3 5 10 

30年） 〇〇限り 

「馬路村
うまじむら

オーガニックビレッジ宣言
せんげん

」 



農林水産省の仕事

機密性〇情報（保存期間：1年未満 1 3 5 10 30年） 〇〇限り 

さまざまな形
かたち

で農業
の う ぎ ょ う

や食
しょく

に関
か か

わる方々
か た が た

を応援
お う え ん

しています。 

機密性〇情報（保存期間：1年

未満 1 3 5 10 30 年）

 〇〇限り 

みなさんが体
からだ

に良
よ

いごは

んを朝
あさ

・昼
ひる

・晩
ばん

とおいしく食
た

べ、元気
げ ん き

に過
す

ごせるよう、食
しょく

について考
かんが

える力
ちから

を身
み

につ

けてもらう取組
とりくみ

である「食育
しょくいく

」

を後押
あ と お

ししています。 

機密性〇情報（保存期間：1年未満 

1 3 5 10 30年） 〇〇限り 

「食
た

べる」を知
し

る 

機密性〇情報（保存期間：1年

未満 1 3 5 10 30 年）

 〇〇限り 

海
うみ

や川
かわ

の魚
さかな

や貝
かい

、海藻
かいそう

な

どを獲
と

ったり、育
そだ

てる水産業
すいさんぎょう

の発展
はってん

と水産
すいさん

資源
し げ ん

の適切
てきせつ

な

管理
か ん り

などを行
おこな

っています。 

機密性〇情報（保存期間：1年未満 

1 3 5 10 30年） 〇〇限り 

海
う み

の恵
めぐみ

みをいつまでも 

機密性〇情報（保存期間：1年

未満 1 3 5 10 30 年）

 〇〇限り 

さまざまな大切
たいせつ

な働
はたら

きを

する豊
ゆた

かな森
もり

を守
まも

り、将来
しょうらい

の

世代
せ だ い

に受
う

け渡
わた

していけるよ

う取
と

り組
く

んでいます。 

機密性〇情報（保存期間：1年未満 

1 3 5 10 30年） 〇〇限り 

豊
ゆた

かな森
もり

を子
こ

ども達
たち

につなぐ 

機密性〇情報（保存期間：1年

未満 1 3 5 10 30 年）

 〇〇限り 

ロボットなどを使
つか

うスマ

ート農業
のうぎょう

技術
ぎじゅつ

や、 新
あたら

しい

特徴
とくちょう

をもった農作物
のうさくもつ

の品種
ひんしゅ

などを開発
かいはつ

し、 食
しょく

と農林
のうりん

水産業
すいさんぎょう

の問題
もんだい

を解
かい

決
けつ

します。 

機密性〇情報（保存期間：1年未満 

1 3 5 10 30年） 〇〇限り 

すごいぞスマート農業
のうぎょう

 

機密性〇情報（保存期間：1年

未満 1 3 5 10 30 年）

 〇〇限り 

先人
せんじん

から受
う

け継
つ

いだ農地
の う ち

と

水
みず

を守
まも

り、育
はぐく

み、地域
ち い き

の資源
し げ ん

を生
い

かした魅力
みりょく

ある農業
のうぎょう

・

農村
のうそん

を未
み

来
らい

に引
ひ

き継
つ

いでいき

ます。 

機密性〇情報（保存期間：1年未満 

1 3 5 10 30年） 〇〇限り 

農業
のうぎょう

・農村
の う そ ん

を未来
み ら い

へ 

機密性〇情報（保存期間：1年

未満 1 3 5 10 30 年）

 〇〇限り 

いつまでもおいしくて安全
あんぜん

なごはんが食
た

べられるように、

みなさんに正
ただ

しい情報
じょうほう

が伝
つた

わ

る仕組
し く

みを整
ととの

えたり、病気
びょうき

や

害虫
がいちゅう

から日本
に ほ ん

の農業
のうぎょう

・畜産業
ちくさんぎょう

を守
まも

っています。 

機密性〇情報（保存期間：1年未満 

1 3 5 10 30年） 〇〇限り 

食
た

べ物
も の

の安全
あ ん ぜ ん

を守
ま も

る 

機密性〇情報（保存期間：1年

未満 1 3 5 10 30 年）

 〇〇限り 

食品
しょくひん

を作
つく

る人
ひと

や企業
きぎょう

をサポ

ートするとともに、食品
しょくひん

ロス

を減
へ

らします。また、日本
に ほ ん

の

食
しょく

文化
ぶ ん か

を守
まも

り・伝
つた

える仕事
し ご と

を

しています。 

機密性〇情報（保存期間：1年未満 

1 3 5 10 30年） 〇〇限り 

食品
しょくひん

産業
さんぎょう

と食
しょく

文化
ぶ ん か

 

機密性〇情報（保存期間：1年

未満 1 3 5 10 30 年）

 〇〇限り 

国民
こくみん

のみなさんに食
た

べ物
もの

を

届
とど

けるため、「国内
こくない

で作
つく

れるも

のはなるべく国内
こくない

で作
つく

る」た

めの対策
たいさく

などに取
と

り組
く

んでい

ます。 

機密性〇情報（保存期間：1年未満 

1 3 5 10 30年） 〇〇限り 

みんなの食
しょく

を支
さ さ

える 

機密性〇情報（保存期間：1年

未満 1 3 5 10 30 年）

 〇〇限り 

みなさんがおいしい肉
にく

、卵
たまご

を食
た

べ、牛乳
ぎゅうにゅう

を飲
の

むことがで

きるように、それらを作
つく

る

農家
の う か

を支
ささ

える仕事
し ご と

などをして

います。 

機密性〇情報（保存期間：1年未満 

1 3 5 10 30年） 〇〇限り 

お肉
に く

、卵
たまご

、牛乳
ぎゅうにゅう

を届
と ど

ける 

機密性〇情報（保存期間：1年

未満 1 3 5 10 30 年）

 〇〇限り 

新
あたら

しく農業
のうぎょう

を始
はじ

める人た

ちを応援
おうえん

しており、例
たと

えば、

「田
た

や畑
はたけ

を探
さが

したい」「機械
き か い

を買
か

いたい」といった人
ひと

たち

を全力
ぜんりょく

でサポートします。 

機密性〇情報（保存期間：1年未満 

1 3 5 10 30年） 〇〇限り 

農業
のうぎょう

を始
は じ

める 

機密性〇情報（保存期間：1年

未満 1 3 5 10 30 年）

 〇〇限り 

みなさんに農産物
のうさんぶつ

を安定
あんてい

して届
とど

けられるように、

農業者
のうぎょうしゃ

は日々
ひ び

創意
そ う い

工夫
く ふ う

をし

ています。そのため、農業者
のうぎょうしゃ

に 新
あたら

しい品種
ひんしゅ

や最先端
さいせんたん

の

技術
ぎじゅつ

を伝
つた

えるなどのサポー

トをしています。 

機密性〇情報（保存期間：1年未満 

1 3 5 10 30年） 〇〇限り 

農産物
の う さ ん ぶ つ

の生産
せ い さ ん

を支
さ さ

える 機密性〇情報（保存期間：1年

未満 1 3 5 10 30 年）

 〇〇限り 

日本
に ほ ん

の農林
のうりん

水産業
すいさんぎょう

や食品
しょくひん

産業
さんぎょう

がより元気
げ ん き

になるよう

に、輸出
ゆしゅつ

を増
ふ

やすために様々
さまざま

な取
と

り組
く

みをしています。 

機密性〇情報（保存期間：1年未満 

1 3 5 10 30年） 〇〇限り 

日本
に ほ ん

の食
しょく

を世界
せ か い

へ輸
ゆ

出
しゅつ

 

農林水産省の仕事
の う り ん す い さ ん し ょ う し ご と
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