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「米
こめ

」という字
じ

は「八十八
はちじゅうはち

」という文字
も じ

からつくられたといわれています。お

米
こめ

ができるまでには 88回
かい

もの手間
て ま

がかかる、という意味
い み

です。昔
むかし

に比
くら

べて今
いま

は

便利
べ ん り

な機械
き か い

もあるので、米
こめ

作
づく

りも早
はや

く楽
らく

にできるようになりました。それでも、

稲
いね

を育
そだ

ててお米
こめ

を収
しゅう

穫
かく

するまでには、たくさんの手
て

間
ま

がかかります。 
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土
つち

を入
い

れたうすい箱
はこ

に種
たね

もみをまき、小
ちい

さな苗
なえ

になる

までビニールハウスなどで育
そだ

てます。 
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田
た

んぼに水
みず

を入
い

れて、土
つち

を細
こま

かくくだいて平
たい

らにし、

土
つち

の性質
せいしつ

をよくします。 

田
た

植
う

えの前
まえ

にトラクターなどを使
つか

って行
おこな

います。 
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田
た

んぼに田
た

植
うえ

機
き

などで苗
なえ

を植
う

えます。 
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② 代
しろ

かき 
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③ 田
た

植
う

え 
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①  苗
なえ

づくり 
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（種
たね

もみ） 
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種
たね

もみから、芽
め

と根
ね

が出
で

ます。 
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成長
せいちょう
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芽
め
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根
ね

 

こめ



お
し
べ

子
ぼ
うめしべ

し
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④ 穂
ほ

が出
で

る 
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⑤ 開花
か い か
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⑥ 稲刈
い ね か

り 
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⑦ 乾燥
かんそう

・もみすり 
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⑧ 精米
せいまい
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苗
なえ

が成長
せいちょう

していくと、茎
くき

の中
なか

から穂
ほ

が出
で

てきます。 
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穂
ほ

には花
はな

がついていて、穂
ほ

が出
で

るとその日
ひ

のうちに花
はな

が

咲
さ

き、授粉
じゅふん

して子
し

ぼうがふくらんでいきます。 
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穂
ほ

が実
みの

り、葉
は

や茎
くき

、実
み

が黄
き

色
いろ

くなると、コンバインな

どで稲
いね

を刈
か

ります。 
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玄米
げんまい

は米
こめ

ぬかにつつまれており、こ

の米
こめ

ぬかと胚芽
は い が

を取
と

り除
のぞ

くことを精米
せいまい

といいます。 

精米
せいまい

されたお米
こめ

が白米
はくまい

で、みなさん

が食
た

べているお米
こめ

です。 
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このように、たくさんの

手間
て ま

をかけて大切
たいせつ

に育
そだ

てら

れたお米
こめ

だから、大事
だ い じ

に食
た

べたいですね。 
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刈
か

りとったばかりのもみは水分
すいぶん

が多
おお

いので、乾燥機
か ん そ う き

など

で乾
かわ

かします。   

乾
かわ

いたもみは、もみすり機
き

でもみ殻
がら

を取
と

り除
のぞ

き、玄
げん

米
まい

に

します。 
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（もみ殻
がら

が開
ひら

いて、

花
はな

が咲
さ

きます） 

機密性〇情報（保存期

間：1年未満 1 3 5 

10 30年） 〇〇限り 

（授
じゅ

粉後
ふ ん ご

、もみ殻
がら

が

閉
と

じます） 
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（もみ殻
がら

） 
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（玄米
げんまい

） 

機密性〇情報（保存期間：1年未満 

1 3 5 10 30年） 〇〇限り 

（白米
はくまい

） 
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（胚芽
は い が

） 
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（穂
ほ

） 
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