
地域の課題解決を高校生がコーディネート
～ＭＩＭＡライスバーガーと予土線で

広がる人と人とのつながり～

愛媛県立北宇和高等学校三間分校
地域情報ビジネス部
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宇和島市三間町の人口推移
昭和５５年をピークに減少人口減少
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全校生徒数

入学生徒数

農業機械科
全国募集開始！

くくり募集開始！

北宇和高校三間分校の入学者数推移
県立学校振興計画の対象に統合決定



残された時間はわずか

うわじま×みま編

里山（予土線）編



三間町と言えばやっぱり・・・
みま米を使った商品開発に着手はじめに



ＭＩＭＡライスバーガーの開発

えひめ南予きずな博の開催
令和４年度 活動開始！きっかけ



BBQソース甲子園への参加
地元特産品を使用した商品開発きっかけ



イベント終了！その後の活動
ライスバーガーを商品化！？再挑戦



きれいに切るのが難しい
切るのに手間がかかる

改良！

令和４年度

令和５年度

商品化に向けた取り組み
改良し続けよりよいものを目指すみま米PR



たけのこ掘りに行きました！

フードロス削減に向けた取り組み
三間町特産品 タケノコ収穫独占



フードロス削減に向けた取り組み
農場の片隅で大葉を栽培独占



麦みそ作りに挑戦
こだわり持つ三間分校独占



麦みそ作りに挑戦
こだわり持つ三間分校独占

令和５年度卒業生
社長 猿谷さん



ユニフォームでブランディング
モチベーションアップを目指して令和5年度

令和５年度卒業生
副社長 兼ライスバーガー班
リーダー 和田さん



ユニフォームでブランディング
モチベーションアップを目指して令和5年度

令和５年度卒業生
副社長 兼ライスバーガー班
リーダー 和田さん

色々なこだわりを持って製作しました！
お店の顔として頑張ります！



はっぴでブランディング
モチベーションアップを目指して令和６年度

こっちが私！
妹の和田です！



はっぴでブランディング
モチベーションアップを目指して令和６年度

こっちが私！
妹の和田です！



ライスバーガーの販売へ
三間町の名物！を目指して春～夏編

八十八箇所霊場 仏木寺 宇和島オリエンタルホテル



ライスバーガーの販売へ
地域の交流拠点に新たな試み道の駅みま

道の駅みま支配人
岩本さん



ライスバーガーの販売へ
三間町の名物！を目指して夏～秋編

三間分校 文化祭予土線駅前マルシェ



やのひろみの笑顔みつけた！

三間分校のライスバーガー突撃訪問

パーソナリティ

今の高校生たちってマジスゴイ！！！１０代はホント即戦力の
社会資源！三間分校のみんな応援しとるぞ～～～！！！！！やのひろみさん



ジャパハリネット、現役大学生シンガー

未来あるプロジェクトに期待。地域活性化、地元の方
と多岐にわたる活動を今後も応援したい！

中岡 りょういちさん

ちゃんゆ胃さん

カモれでぃ★night！出演
FM愛媛 生放送の裏側ド緊張



ＪＡえひめ南宇和島市

地元広報誌・メディアも注目
三間分校のライスバーガー宇和島市



ライスバーガー継続へ
農業クラブの力も借りました！令和6年度

小学校との交流
農業クラブの力を
借りて販売継続！



ライスバーガーの売り上げ
２年間で1,440個販売！人気上々
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おおいた・えひめ高校生がつなぐ交流事業

大分県でライスバーガーを販売
九州で「みま米」をＰＲします！ついに県外

先輩方が開発した商品が

海を越え、大分県で販売決定！



佐田岬

灯台
えひめ×おおいたの共演が実現

ぜひ、愛媛にも遊びに来てね！みま米大分へ



市民参加型の食のイベントが開催
うわじま食-１グランプリに参加快進撃



先生方からいただいた意見

・見た目がかわいくて食べるのが

もったいない！

・１つ２００円なら、購入するかも！

・和と洋の両方が楽しめていい！

・イチゴの「berry」とベリーグッドの

「very」で「ベリーベリー大福」に

 してみては？

・１パック３個入りより、

１個売りの方が多くの人に買って

もらえる！

平野校長先生 発想さらに商品をブラッシュアップ
みま米を使った商品開発に着手試食中



美沼の里にスイーツを！
もちろん「みま米」使用新商品

地域の方々による支援をいただく



美沼フルーツミックス、初販売！
１時間足らず！次回作は？完売御礼





残された時間はわずか

うわじま×みま編

里山（予土線）編
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鉄オタ
必見！

季節ごとの
魅力満点

電車でなく
汽車と呼ぶ

ＪＲ予土線のイメージは？？
愛媛と高知をつなぐ鉄路の未来地域の宝



予土線３兄弟、毎日休まず運行！
今日も私たちは日本一遅い新幹線通学個性豊か長

男

次
男

三
男



開通50周年を迎えた予土線
田園に新幹線列車が走る光景見どころ

100円儲けるのに

1,329円かかる1,329円



令和３年度

令和５年度

令和４年度

令和６年度

有志による伊予灘ものがたりお見送り

伊予灘ものがたり予讃線特別運行お見送り

予土線３兄弟三重連お見送り

予土線駅前マルシェ視察・出店

予土あす青春１８プロジェクト始動

愛媛県広報誌 撮影

予土線フィールドワーク



伊予灘ものがたり、３兄弟のお見送り
笑顔のおもてなしで地域を元気に！これまでの活動



愛媛県 高知県

予土線圏域学校間交流の計画
県境をまたいだプロジェクト始動予土線存続



かぼちゃアートで予土線を盛り上げる
愛媛×高知の高校生と交流つながる

愛媛と高知の高校生がはじめてつながった



クリスマスの飾りつけで華やかに
愛媛×高知の高校生が駅舎を彩る創意工夫

予土線圏域の高校生の想いを１つに



予土線沿線の高校生が１つに団結
予土あす青春１８プロジェクトシンポジウム



予土線沿線の高校生が１つに団結
予土あす青春１８プロジェクトシンポジウム

校や の垣根を

えた交流ができた



予土あす青春１８シンポジウムが実現
高校生がつなぐ地域活性化予土線沿線

予土線圏域の明日を考える会
総合アドバイザー
隈 研吾 さん

これからも高校生の若い力で

予土線を盛り上げてください。



予土線沿線（高知側）フィールドワーク
踏み出せなかったエリアの見学ついに高知

四 万 十 町西 土 佐



みま里山クウカン実験での事例発表
ヨソモノとワカモノが集うアイデア

ヨソモノだから気付いた
ワカモノだけの可能性を
掘り起こしてほしい！

予土線圏域の明日を考える会
元愛媛県副知事
上甲 俊史さん



パネルディスカッションに参加
予土線の今後を真剣に議論活動報告も



予土線駅前マルシェと広報誌の掲載
高校生が魅力を発信！町に賑わいを！大好評

ライスバーガーの販売



R5.8.13 R5.10.29 R6.3.3 R6.4.28

500人

1,200人
1,400人 1,500人

伊予宮野下駅（宇和島市三間町）の
来場客数推移

データ提供：愛媛県南予地方局地域政策課

・来客者数の増加

最初の開催から４回目

までの間に約３倍増加

・アクセス面

宇和島駅から20分ほど

の距離で市内から参加

・イベントの継続

継続開催することで

イベントが浸透している

継続開催が地域に浸透！？
予土線利用促進になっている？効果



決勝大会進出決定！ 県内初！
愛媛・高知を私たちが案内します快挙続く

ＪＲ予土線を使った観光プランを提案し、
９４校３７５チームの応募のうち

決勝進出の５チームに選出しました！
その結果、玉川大学観光学部長賞受賞！



伊予灘ものがたりおもてなし

南予地方局地域政策課

産学官民が連携！魅力発信中！
活性化を目指す取組は続く観光促進

メッセージボードより



県内から全国へ！予土線の魅力発信
一致団結、みんなで盛り上げようひろがり

東京の鉄道番組で
予土線を紹介するね！

掲載許可済

サクソフォン奏者 上野耕平さん
女子鉄アナウンサー 久野知美さん

ことば絵作家 まつうら あきおさん

ご本人による



残された時間はわずか

うわじま×みま編

里山（予土線）編



全国選定３０件に三間分校入る！
ディスカバー農林漁村（むら）の宝首相官邸

江藤農林水産大臣と
石破内閣総理大臣

林官房長官
ＭＩＭＡライスバーガーを食べていただく



ソーシャルチャレンジGPで教育長賞
愛媛の県立学校５５校が参加愛媛県庁

南予の県立学校で１位獲得！

濱里愛媛県副知事と高岡県教育長に
地域情報ビジネス部の取組を見てもらいました！
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募集停止

今後の北宇和高校三間分校の生徒数推移
来年度は２・３年生１９名！あと２年



ＭＩＭＡ

ライスバーガー
北宇和高校三間分校

Ｎ
Ｐ
Ｏ団体「みまプロジェクト

」

卒業生

美沼

フルーツミックス

みま米をもっとＰＲしたい！
閉校まであと２年・・・。継続する



かかわりをチカラに、つながりをカタチに
三間を私たちが元気にします！！成果と課題




