
地理的表⽰保護制度に基づく登録産品 
［登録番号 第 171 号 宍道湖産ヤマトシジミ、宍道湖しじみ］ 

 

登録団体︓宍道湖漁業協同組合   ⽣産地︓島根県松江市及び出雲市 

 

  

 
地域との結び付き 

・宍道湖は、塩分が海⽔の 10 分の１程度の汽⽔湖であり、周辺河川から多く
の栄養分が流れ込むことで餌となる植物プランクトンが豊富に発⽣するな
どヤマトシジミに適した⾃然条件を有する。 

・江⼾時代には、松江藩の「御⽤しじみ」とされており、古くから庶⺠の味と
しても親しまれてきた。 

・昭和 56 年には⽇本⼀の漁獲量となり、令和 6 年現在、松江市の１世帯当た
りしじみ購⼊量は、14 年連続全国 1 位である。 

  
特性 

・粒が⼤きく⾁厚で、ミネラルやアミノ酸を豊富に含み、⾷べて美味しい天然
の健康⾷として需要者から⾼く評価されている。 

・家庭の⾷卓や飲⾷店の定番メニューである郷⼟料理の「しじみ汁」や「すま
し汁」に⽋かせない⾷材で、島根県の味覚を代表する産品である。 

  
⽣産の⽅法 

(1) 漁獲対象種 
島根県宍道湖内に⽣息するヤマトシジミ。 

(2) 操業規制及び出荷基準 
ア 漁獲に使⽤するカゴの⽬幅は 11mm 以上。 
イ 選別機の⽬幅は 10mm 以上。 
ウ 出荷規格は、殻幅 10mm 以上。 
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