
中国四国農政局「消費者の部屋」のご案内

中国学園大学
・日時：８月２８日（木）13時00分～14時00分

・場所：岡山第２合同庁舎２階Ｃ会議室（Online併用）

・内容：①毎日おいしく野菜・果物を食べるコツ（仮）

②カット野菜ができるまで（仮）

ベジフルミュージアム ～野菜と果物の魅力発信！！～

申込はコチラから（8/22〆）

● 展示内容

● 開催期間

● 展示場所
・ 中国四国農農政局

「消費者の部屋」
  岡山市北区下石井1-4-1
（岡山第２合同庁舎１階）

・ 中国四国の野菜＆果物

・ 加工・業務用野菜

・ 野菜＆果物クイズ

・ 野菜＆果物の栄養情報

・ カット野菜製造工程の映像

令和７年 ８月２５日（月）～９月５日（金）

・ ９時００分～１７時００分
土・日曜日、祝日を除く。
最終日は１３時まで。

● 開催時間

中国四国農政局 TEL：０８６－２２４－４５１１（代表）

・展示内容関係：生産部園芸特産課

担当者：加藤、澤村（内線２４３１、２４４３）

・消費者の部屋関係

担当者：大林、長谷川（内線２３１４、２３６３）

②昨年度大好評の食事バランスチェック体験も！

・日時：８月２８日（木）11時00分～14時30分
・場所：岡山第２合同庁舎２階Ｃ会議室

中国学園大学（管理栄養士）からアドバイスがもらえます！

日々の健康に欠かせない野菜・果物の日本人の20歳以上の1日の平均摂取量は、

摂取目標量「野菜：350g、果物：200g」を大きく下回る「野菜：256g、果物：93g」と

なっています。

そこで、今回の「消費者の部屋」では中国四国地域の野菜や果物の魅力を様々な

観点から情報発信する「ベジフルミュージアム」として、展示を行います。

①（株）サラダクラブ
& の講演開催！

昨年の食事バランスチェック体験の様子

提供：岡山県私立幼稚園連盟加盟園

・野菜＆果物の絵
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28日だけの特別企画！！
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