
令和８年8月1７日（月）～９月４日（金） 9時00分～17時00分
（土･日曜日を除く。最終日は13時まで）

中国四国農政局「消費者の部屋」

岡山市北区下石井１-４-１（岡山第２合同庁舎１階）

展示内容

家庭備蓄のポイント

災害時に備えた食品ストックガイド
災害用備蓄食品の活用レシピ など

問合せ先

中国四国農政局 086-224-4511 (代表)

【展示内容関係】 企画調整室 防災・危機管理係（内線2119、2122、2123）

【消費者の部屋関係】 消費・安全部消費生活課 消費者相談係（内線2314､2363）

086-224-9428（直通）

中国四国農政局「消費者の部屋」のご案内【お願い】消費者の部
屋にご来場される際
は、新型コロナウイル
ス感染症拡大防止の観
点から、マスクのご着
用や三密の回避等の対
策にご協力をお願いし
ます。

９月１日は「防災の日」、８月30日から９月５日は「防災週間」です。

災害時には、必要な物資がすぐに届くとは限らず、到達までに時間がかかることがあります。

現代社会は、必要なものをすぐに購入できる便利な環境にありますが、災害によってそれが困

難になる状況を想定し、日頃から備えておくことが重要です。

本展示では、食品の家庭備蓄の更なる普及を目的に、「ローリングストック」などの備蓄方法を

はじめ、長期保存が可能な食品、備蓄食品を活用したレシピ、防災グッズなどをご紹介します。

問合せ先

展示内容

開催場所

開催日時食品の家庭備蓄のすすめ

開催日時

開催場所
展示内容

備える

買い足す 消費する

お問合せ先

「ローリングストック」って？
日頃から災害時を想定した食品の購入～保存～消費のサイクルを
廻しておくことで、非常食の準備を最小限に抑えて、無理なく自然
に災害時の食料・飲料を確保しておく方法です。

中国四国農政局「消費者の部屋」のご案内

「ローリングストック」って？
普段の食品を少し多めに買い置きしておき、賞味
期限を考えて古いものから消費し、消費した分を
買い足すことで、常に一定量の食品が家庭で備蓄
されている状態を保つための方法です。

買い足す 食べる

備える

ローリング
ストック

⁂防災ウィークがやってきます！⁂

９月１日は「防災の日」、 ８月30日～９月５日は「防災週間」

災害が起こると

令和６年能登半島地震では・・・ 道路が寸断 停電 通信障害

➔ その結果、水や食料が届かない地域・避難所が発生しました。

いつも通りは通用しないかも・・・

普段は「足りなければ買えばいい」けれど・・・

災害時はお店に物がない 配送もすぐには来ない

➔ “困ってから”では間に合わないことも！

だからこそ「家庭で備える」

今日からできる防災対策！

未来の自分と家族を守るのは「今」

ちょっとした備えが、大きな安心に。

この機会に考えてみませんか？「わが家の防災」

その結果、水や食料が届かない地域・避難所が発生しました。

いざという時のために
食品の家庭備蓄、はじめませんか？

「もしも」は突然やってきます
地震・台風・大雨などの災害時、ライフラインがとまることも・・・。

家族を守るために、今できる備えを！！

家庭備蓄のポイント

～私たちが災害に備えてできること～
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