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中国四国農政局

お問い合わせ：生産技術環境課
086-224-4511（内）2774
086-230-4249（夜間直通）

令和６年７月19日発行

中国四国「＋（プラス）安全min」 Vol.3-04

梅雨が明けると夏が本格化します！

・チェック項目を意識して、無理のない農作業を心がけて下さい。

熱中症に警戒しましょう！

・梅雨明けの気温上昇に伴って、
救急搬送される人数が急激に増加しています。

熱中症救急搬送人員数（令和５年）

（田畑、森林、海、川等で農・畜・水産作業を行っている場合のみ）

＜農作業中のチェック項目＞

高温時の作業は避けましょう！

単独作業は避けましょう！

20分おきに休憩＆水分補給しましょう！
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『中国四国「＋（プラス）安全min」』とは農業者等が参加する会議、集会、講習会等において、少しの間だけでも
時間を割いて農作業安全の話題に触れること。「min（ミン）」はminutesの略。

気温上昇に
伴って

急激に増加！

資料：消防庁「熱中症による救急搬送状況」

梅雨明け頃に

増加！

資料：消防庁「熱中症による救急搬送状況」



【ステッカー】
事業所への掲示や機材への貼り付けなどによ
りご利用ください。
こちらからダウンロードできます。

・毎年、乗用型トラクターの死傷事故が多発しています。
・シートベルトを着用し、万一に備えてヘルメットをかぶりましょう。

トラクターの運転中はシートベルトを
着用しましょう！

シートベルト

着用なし
シートベルト

着用あり

(出典)(公財)交通事故総合分析センターの集計結果を用
いて農林水産省が作成

３人：着用者の
人身事故の3.2％

148人：非着用者の
人身事故の24.5％

トラクター等の交通事故による死亡者数
（平成27年から令和元年）

熱中症特別警戒アラートが発表されたら、
日中の作業中止を検討しましょう！

・暑さ指数（WGBT）が35に達することが予測される前日には、熱中症警戒アラートを
もう一段引き上げた「熱中症特別警戒アラート」が発表されます。

・アラートが発表された場合には、決して軽んじず、日中の屋外や農業用ハウス内での
作業を中止あるいは延期することをご検討ください。

身体作業強度
WBGT基準値

（  ）内は暑さに慣れていない人

作業の例

安静
３３（３２）

・安静

軽作業
３０（２９）

・楽な座位、立位、軽い手作業（書く、簿記など）
・手及び腕の作業（点検、組み立てや軽い材料の区分け）
・腕と足の作業（普通の状態での乗り物の運転、足のスイッチや
ペダルの操作）

中程度の作業
２８（２６）

・トラクターや重機の操作、草むしり、果物や野菜を摘む
・軽量な荷車や手押し車を押したり引いたりする

激しい作業
２６（２３）

・シャベルを使う、草刈り、掘る、のこぎりをひく
・重い荷物の荷車や手押し車を押したり引いたりする

極めて激しい作業
２５（２０）

・激しくシャベルを使ったり掘ったりする、斧をふるう
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