
か き

出典：農林水産省「令和５年産果樹生産出荷統計」
うるおいのある食生活推進協議会「毎日くだもの200グラム！」
鳥取県HP

【品種紹介】
西条 こおげ花御所柿

中国地方特有の品種で、
鳥取県・島根県を中心に
栽培されています。上品
な甘さと口の中でとろけ
る食味が絶品な渋柿です。

鳥取県の旧郡家(こおげ)町
の在来品種で平成30年に地
理的表示(GI)に登録された
甘柿。果肉がなめらかで、
甘くてジューシなことが特
徴です。

毎日２００ｇ食べよう！

【生産の様子】

健康と、果物を毎日の生活に定着
させるために、1人1日200g以上の
摂取が推進されています。

かきは１個で200ｇ！
（小玉は２個）

〇機能性成分
ビタミンＣや食物繊維も比較
的多く、多様なポリフェノー
ルが含まれています！

3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月

【旬】 

さいじょう はなごしょがき

渋柿はアルコールや炭
酸ガスで処理すること
で、渋み成分のタンニ
ンが不溶性になり、渋
みを感じなくなります。

色が濃いほど
生産量が多いよ！

【管内主産県】

【選び方・食べ頃】 

全体的に
着色している

張りがあり、ヘタの
部分の皮に亀裂がない

重みがある

（渋柿） （甘柿）

渋柿は天日干しにする
ことで渋みが抜け、
干し柿として美味しく
食べることができます。

鳥取県提供
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