
キウイフルーツ

出典：農林水産省「令和５年産果樹生産出荷統計」
うるおいのある食生活推進協議会「毎日くだもの200グラム！」
香川県HP

【品種紹介】
香緑 さぬきゴールド

【選び方・食べ頃】 

独特の香りがある

傷がなく、毛が
均等についている

やや柔らかく
弾力性がある

たわら型の見た目と美し
い濃い緑色の果肉が特徴。
味は甘くてジューシーで、
肉料理との相性が抜群で
す。

大きくて艶やかな黄金色の
果肉が特徴。非常に甘く、
豊かな果汁とメロンのよう
な食感が楽しめ、ビタミン
Ｃも通常の品種の３倍と言
われています。

毎日２００ｇ食べよう！

【生産の様子】

健康と、果物を毎日の生活に定着
させるために、1人1日200g以上の
摂取が推進されています。

キウイフルーツは２個で200ｇ！

〇機能性成分
ビタミンＣが多く含まれてお
り、不足しがちなビタミンＣ
補給に最適な果物といえま
す！
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【旬】 

キウイフルーツの樹に
は雌雄があり、実を生
らせるためには、人工
授粉をする必要があり
ます。

色が濃いほど
生産量が多いよ！

【管内主産県】

キウイフルーツは収穫
時はまだ果肉が固く、
追熟させることで美味
しく食べられます。
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