
不足品目と時期①
有機玉葱

有機にんじん

有機金時にんじん

有機じゃが芋

有機さつま芋（紅はるか）

有機安納芋（安納紅）

有機長葱（白葱）

有機青葱

有機大根

有機白菜

有機玉レタス

有機サニーレタス

有機リーフレタス

有機キャベツ

有機ブロッコリー

有機グリーンアスパラ

有機ほうれん草

有機菊菜

有機菜花

有機ケール

3月4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月



不足品目と時期②

有機きゅうり

有機南瓜

有機にがうり

有機トマト

有機ミニトマト

有機なす

有機オクラ

有機ピーマン

有機ししとう

有機とうもろこし

有機そら豆

有機スナップエンドウ

有機枝豆

有機にんにく

有機らっきょう

有機みょうが

有機パセリ

有機レモン

その他果物

有機米

有機小豆（乾物）

2月 3月9月 10月 11月 12月 1月4月 5月 6月 7月 8月



ご清聴ありがとうございました

お問合せ先：info@biomarche.jp
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