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プロジェクトの目的

学生の食育推進を行う

• 正しい食生活に対する考え方・知識を身に
付けてもらう

• 食に対する意識の向上を図る
• 望ましい食生活を送ってもらえるようにする



産直市

目的
・地産地消に関心を持ってもらう

活動内容
・旬の野菜や珍しい野菜の販売
・試食の提供
・レシピの配布
・野菜のカット販売



産直市

• 平成24年度 6月 おかひじき、キャベツ、豆類等

7月 きゅうり、トマト、トウモロコシ等

11月 さつまいも、小松菜、かぼちゃ等

1月 白菜、大根、みかん等

• 平成25年度 6月 きゅうり、トマト、かぶ等

11月 さつまいも、小松菜、柿等

• 平成26年度 7月 きゅうり、玉葱、じゃがいも等



産直市（平成24年度）



産直市（平成24年度）



産直市（平成24年度）



産直市（平成25年度）



産直市（平成25年度）



産直市（平成26年度）



野菜栽培

目的
・食材のありがたみを感じてもらう

活動内容
・平成24年度 農地開墾実施

さつまいも、ラディッシュ、玉葱

・平成25年度 オクラ、落花生

・平成26年度 トウモロコシ、プチトマト



野菜栽培（さつまいも苗植え）



野菜栽培（さつまいも収穫）



野菜栽培（さつまいも収穫）



野菜栽培（ラディッシュ収穫）



野菜栽培（玉葱収穫）



市場見学ツアー

目的
・若者の魚離れや野菜の摂取不足をなくす

活動内容
・鮮魚セリ見学

・低温売り場・仲卸売り場見学

・青果セリ見学

・模擬セリ体験



市場見学ツアー



鮮魚セリ見学



仲卸売り場見学



青果セリ見学



模擬セリ体験



成果と課題

• 地元野菜に関心を持ってもらうことができた
• 野菜を作る喜びや苦労を感じることができ
たが、自分たちだけの活動になってしまった

• 魚や野菜などの食材に関心をもってもらう
ことができた

• 人とのつながりを得ることができた



ご清聴ありがとうございましたご清聴ありがとうございました


