
 
 

 

 

―平成 24 年度 中国四国管内の大学・短大の学生に対する 

食事バランスガイドの実践体験及び食生活に関するアンケート調査結果― 

 
１目 的 
   ６月の食育月間の取組の一環として、管内の大学・短大等の学生に正しい食生活に関する意識を 

啓発することを目的に実施した。 

 
２実施時期 

① 食事バランスガイドの実践：平成２４年５月～７月の任意の３日間 
② 食生活アンケート調査：平成２４年６月～７月 

 
３対象者 
  ・中国四国農政局管内９県の大学・短大等の学生 
   ・協力大学等：３５校 

 
① 食事バランスガイド実践協力者 １，３３２名 

   計 家族と同居 一人暮らし 
男 性   １１９   ５９   ６０ 
女 性 １，２１３  ４５１  ７６２ 

計 １，３３２  ５１０  ８２２ 
 
② 食生活に関するアンケート調査協力者 ２，２２６名 

   計 家族と同居 一人暮らし 
男 性   ４３０   １５０   ２８０ 
女 性 １，７９６ １，０１２   ７８４ 

計 ２，２２６ １，１６２ １，０６４ 
４調査方法 

①食事バランスガイドの実践 
大学の学部、先生方のご協力を得て、参加する学生を募集し、食事バランスガイドの内容や 

使い方など実践のための講習会を各地域センター・業務課職員が行った後、３日間の食事の記 
録用紙を配布し、自己チェックを行ってもらった。記録用紙は後日回収した。 

②食生活に関するアンケート調査 
大学の学部、先生方のご協力を得て、学生にアンケート用紙を配布し、記入後回収した。 

           
○調査結果の概要 

「食事バランスガイド」実践体験 

 

学生の食生活ってどうなってるの？ 



 
 

 

 

 

 

 
 

理想は・・・ 

      
朝食         昼食         夕食       間食  う～ん、美味しそう！ 

 

 

 

 
詳しく御覧になりたい方はこちら↓ 

http://www.maff.go.jp/chushi/syokuiku/pdf/2012hosakeeka.pdf 
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３日間の食事内容のバランスが良く「食事バランスガイド」のコマが回った人（５つの食事区分（主食、副菜、主

菜、牛乳・乳製品、果物）が全て適量になった人）は、たった１名であった。 

どの料理区分（主食、副菜、主菜、牛乳・乳製品、果物）も全く適量とならなかった人は32.1%。これを男女別、同居・一

人暮らし別に割合をみると、男性(同居)37.3%、男性(一人暮らし)40.0%、女性(同居)33.5%、女性(一人暮ら

し)30.3%であった。 

・朝食の状況→朝食を「ほとんど毎日食べている」は 71.6%で、「ほとんど食べない」は 9.0%であった。 

・朝食を食べない理由→「時間がない」が 68.1%と最も高くなっている。   ［アンケート結果より］ 

大学生の信じられない食生活の実態 

［食事バランスガイドの実践体験調査票より（抜粋）］ 

 
 
 

Ａさん Ｂさん Ｃさん 

朝 食 
 

豆乳 お好み焼き 無し 

昼 食 
 

おにぎり お好み焼き 無し 

夕 食 塩焼きそば お好み焼き ぶっかけ

うどん 
間 食 
(嗜好品) 

菓子パン

２個 
Ｋ社ﾊﾞｰ ﾍ ﾞ

Ｑ味、ｸﾗｯｶｰ

無し 

※大学生の食生活は、かなり深刻です。（一部ですが） 


