
岡山県立津山高等学校
家庭クラブ

FOOD REVOLUTION
～津校から発信しよう～

⾷育講習会

⾼校⽣の朝ごはん☆☆☆

⼿作り教材で⾷育に取り組んでいます！

こんなこと しょーります！

岡⼭県⽴津⼭⾼等学校は、普通科6クラス、理数科１クラス
の創⽴118周年を迎える、伝統のある⼤規模進学校です。
平成21年度から、1年⽣の家庭科の授業及び家庭クラブ活動
で⾷育に取り組んでいます。家庭基礎２単位を学ぶ１年⽣全
員が家庭クラブ員です。また、平成24年度からSSH(スーパーサ
イエンスハイスクール)指定校になっています。

学校だけでなく、保健所の管理栄養⼠や地域の栄養委員、
⼤学⽣から⾷育指導を仰いだり、美作県⺠局と連携して⾷育
教材の普及や地域の特産品を活かした商品開発など、地域の
教育⼒を活⽤し活動しています。

毎年、1年⽣全員を対象に体調や健康に対する意識、⾷⽣
活や調理等に関する⽣活体験などに関してアンケートを実施し、
⽣徒の実態を把握することから始めます。

活動のき かけは

美作⼤学⽣から、
⾷育指導を受け、
朝ごはんの調理実
習＆実⾷。
夏休みには、家庭
科の宿題で朝⾷メ
ニューを考えます。

⾼校⽣の朝ごはん☆☆☆

津⼭⾼⽣が考えたオリジナルキャラクター達
⾷育教材として、いろいろな所で活躍しています！

実態から明らかになった問題点を基に⽬標を設定し、情報収
集や課題の研究を⾏い、実践に移していきます。
平成24年度優れた｢早寝早起き朝ごはん｣運動の推進に係る
⽂部科学⼤⾂表彰を受賞しました。

25

⑤⾷育教材を開発し、地域に広める

25年度の⽬標

①地元の特産物や⾷の問題点 → 伝統的な⾷⽂化を知る

②発酵⾷品や郷⼟料理・伝統⾷の研究

③特産品をいかした新しい郷⼟料理の研究や伝統⾷のアレ
ンジ

④地域と連携し、⾷の⼤切さを知ってもらう

⑤⾷育教材を開発し、地域に広める

25年度の問題点の把握

・朝⾷⽋⾷の割合が多く、⾷べていない⼈がいる

・⽇本型⾷⽣活をする⼈が減少し、洋⾵化してきている

・地域の⾷⽂化について興味をもっていない

・年中⾏事を⾏う事が少なくなり、郷⼟料理など作ったり、
⾷べる機会が少ない

・伝統の料理の技術が受け継がれていない

活動のきっかけは・・・

家庭科の教諭で、家庭クラブ顧問である難波先⽣が、
着任後⽣徒に⾏ったアンケートの結果から、⽣徒の体調
不良、健康に対する意識の低さ、朝⾷⽋⾷や偏⾷、⽣活
体験の乏しさから包丁が使えないなど調理技術の基本的
なことができない⽣徒が⽬⽴つこと等を知り、ほとんどの⽣
徒が進学で家庭を離れ、津⼭地域から外へ出るため、｢⾷
育｣を⾏う最後の教育機関として、⽣徒に⾷⽣活を意識
付けたいと考えたのが始まりです。

勉強だけでなく、⾷育活動や地域の交流など家庭クラブ
活動を通して、⾃分⾃⾝の⽣活、家庭、地域に関⼼を持
ち、それらの充実向上を⽬指して、意欲的に取り組める姿
勢を育成し、⾃ら学び、⾃ら考える問題解決能⼒の向上
を図りたいと考えています。

家庭科を履修するのは１年⽣だけですから、家庭科の
授業と家庭クラブ活動を連動して、１年間に亘るメニュー
を組み⽴て、津⼭地域ならではの特産品や伝統・⾷⽂化
を学び、地域のプロジェクトやコンクールに積極的に参加し
て、次世代に伝えるため、様々な形で発信しています。



⾃作した紙芝居、かるた等の⾷育教材を使って、幼稚園や保
育園、地域のイベントで、⾷育ボランティア活動を⾏っています。

「みんなで⾷べようおいしいご飯」紙芝居inエコフェスタ津⼭

みんな楽しそう(^-^)⾷育の歌♪in鶴⼭幼稚園

家庭クラブの年間活動予定

「⾷育かるた」の贈呈式

発酵⾷品作りにチャレンジ！

(幼稚園)

１週間に味噌汁を1回も飲まない⽣徒が28％います。
これが現実？！

ごんご⾖の味噌作り

ごんご味噌

⿊⾖味噌

ＳＳＨ⾷品科学実習で、地元の⾼⾒味噌店の社⻑を講
師に「発酵⾷品作り」に取り組みました。
津⼭産⻘⼤⾖と⻨麹を使った⻨味噌、作州⿊と⽶麹を使っ
た⿊⾖味噌、塩麹、ひしお味噌、⽢酒を作りました。

（6⽉）
⼿前味噌完成！
指導いただいた⾼⾒味噌店の社⻑が、熟成した味噌を
持って来てくださいました。
⼤⾖のたんぱく質が麹菌によってアミノ酸に変わり、旨味成分
いっぱいの天然熟成味噌となっていました。
味噌汁にして⾷べるのが楽しみです(‘-’*) （10⽉）

｢ごんご⾖｣とは、津⼭地域の在来種の「⻘⼤⾖」です。⼀度⽣産が
途絶えましたが、保存をしていた種⼦で岡⼭県が復刻に⼒を⼊れてい
ます。
※⼤⾖の淡い緑⾊が、津⼭地域で有名な河童（⽅⾔で「ごんご」）
をイメージすることから｢ごんご⾖｣と名付けられました。

、幼稚園、保育園への⾷育ボランティア

幼稚園・保育園への⾷育ボランティア
卒業⽣へのフラワーアレンジメント、今年度の反省会

⾷育講習会、幼稚園・保育園への⾷育ボランティア
貧困に苦しむ世界の⼦供達への⽀援バック作り

⽣徒のアンケート調査結果



「美作地域の郷⼟料理を⾷べよう」
紙芝居で⾷育 in 幼稚園

園児たち、とっても集中してます！

紙芝居ＰＣ⽤

津山高校家庭クラブ作詞・作曲『食育の歌』

http://www.pref.okayama.jp/page/328395.html

家庭クラブで考案した地産地消「⾷育カルタ」
を美作県⺠局で製品にし、美作地域の保育
園、幼稚園、⼩学校に贈呈しました。
津⼭朝⽇新聞でも連載されました。

☆美作の味⾃慢とメッセージ50選コンテスト☆

☆部⾨ベスト5☆
ごんご⾖すりながしすいとん

美作地域の⾷材を使い、未来の⼦ども達に伝えていける料理が
テーマのコンテストへ家庭クラブと調理部が応募しました。これまでの
活動の中で考えたレシピから厳選し応募。みごと５品が50選に選ば
れました。美作地域の特産品や⾷⽂化を⾒直すよい機会になりまし
た。

http://www.tuyama.okayama‐c.ed.jp/katei_club/index.html
岡山県立津山高校家庭クラブ 〒708-0051 岡山県津山市椿高下62 TEL 0868-22-2204

地域の食材や伝統食を学び、地域の食材を使った
メニューや商品開発にも取り組んでいます。

作州⽜めし弁当

☆特別賞☆美作宝の⼭寿司

⼗六夜すいとん〜カレー
（華麗）なる変⾝〜

おなかすいとん！？
〜冬のめぐみたっぷり〜

⿊⾖寿司

☆美作建国1300年記念｢⾼校⽣・⼤学⽣による
商品開発プロジェクト」☆

ほうじ茶シフォンケーキ

美作建国1300年の歴史を考え、美作地域から⾷をテーマに学
⽣が地元企業と連携して弁当やスイーツを商品化、販売するコンテ
ストです。
家庭クラブと調理部が挑戦し、優秀賞5品！奨励賞３品！
その後、「作州⽜めし弁当」、「ほうじ茶シフォンケーキ」等が商品化。

http://www.pref.okayama.jp/mimasaka/gyou
mu/kenkou/1300nenn/report.html 

http://www.pref.okayama.jp/page/340520.html


