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始まりは大学の朝食会
農家でキャベツの植付けにｔｒｙ！

島根県⽴⼤学出雲キャンパスの学⽣と職員が、⼤学近く
の畑でキャベツの植付けを⾏いました。
初めて、キャベツの定植にtryしたのは、看護学科３年⽣
の学⽣２名と「学⽣たちの出雲ライフが少しでも意義あるも
のであってほしい」と、いつも願っている職員２名の４⼈です。
暑い暑い7⽉20⽇の昼下がり、10aの圃場に3,500本
のキャベツの苗を植える⼿伝いをしました。
30ｃｍ間隔で６列植えるのに、１時間かかりました。
圃場や資材の準備、指導をしてくださったのは、学⾷へも
野菜を提供をしている⼤学の近隣、鳶巣地区の野菜⽣産
者、園⼭晃健さんです。

初代農業体験チームと野菜⽣産者

朝⾷会の⼀コマ

きっかけは・・・

こぎゃんことをやーました！

島根県⽴⼤学出雲キャンパスでは保護者後援会と共催
で、平成24年度から朝⾷会を開催しています。⼀⼈暮ら
しを始めて、朝⾷を摂らなかったり、偏った⾷事をしがちな学
⽣に、｢⽣きる⼒を朝⾷から」、｢笑顔で充実キャンパスライ
フ｣、｢発⾒！⾷の地域⼒｣をキーワードに、朝⾷の効⽤や
地元野菜を知ってもらうきっかけづくりを⾏っています。

朝⾷会は学⾷で開催され、地元の野菜をふんだんに使っ
たメニューが好評でした。平成25年6⽉25⽇〜28⽇の4
⽇間で、425⼈、1⽇平均106⼈の参加がありました。

朝⾷会には、野菜を提供している鳶巣地区⽣産者も招
かれます。学⽣たちは、⼭下副学⻑の｢朝⾷と脳の関係｣
の話や⽣産者の話を聞き、改めて朝⾷の⼤切さやじげもん
（地元の⾷材）について関⼼を⾼めました。

キャベツの定植体験は、平成24年11⽉に中国四国農
政局松江地域センターが企画した「⼤学⽣を対象とした
農業体験と意⾒交換会 〜キャベツパーティー！キャベツ
を丸ごと⾷べちゃおう！〜」がきっかけでした。
この時は、あいにくの天候で、予定していた収穫体験はで
きませんでしたが、キャベツを丸ごと使った料理の調理実習
を⾏い、農家を交えた試⾷会を⾏いました。（レシピは次
葉で紹介します。）
キャベツパーティーの意⾒交換会で学⽣から「農作業体
験がしてみたい」と感想があり、農家の園⼭さんから「キャベ
ツを植えてみるか?!」とお誘いいただいて実現したものです。 キャベツパーティーの調理実習 試⾷会の意⾒交換

きっかけは・・・

たくさん集まってます



◎都会育ち江⽥君の感想（保健師志望）
⼩学校の頃、⽥植えや稲刈り体験があり、興味が
あって参加したが、暑いし、腰が痛くなり、植えるだけで
も⼤変だと思った。⽣産者は野菜の成⻑と、⼈に⾷べ
てもらうことが魅⼒なのだろうと感じた。体験後、⾷材に
対する思いが変わり、⽣産者への感謝の気持ちが芽
⽣えた。

◎⿂がサバける中井君の感想（看護師志望）
地元で野菜をどのように作っているのか、興味があり
参加した。まず、苗の量が多くて驚いた。スーパーで数
百円で販売されているキャベツを苦労して作られている
ことが分かった。地元の野菜に関⼼を持ち、購⼊するよ
うになった。また、実習等で忙しくなり、コンビニ弁当や
外⾷が増えていたが、⾷事について⾒直すようになった。

◎去年まで県⼤⽣だった野津さんの感想
⼟を触るのは初めて。作業の姿勢は腰が痛くなる。
⽣産者の⽣活を知ることは、地域看護の⼒になると
思った。多少でも農業の話ができるようになり、会話と
視野が広がった。教職員と学⽣のコミュニケーションを図
る⽬的で開催したウォーキング⼤会の後、参加者に呼
びかけ、みんなで⼣⾷を作って⾷べるキッチンパーティー
を開いた。今後も、地元の⾷材を利⽤し、⾷育を絡め
ながらイベントを計画していきたい。

◎初代農業体験チームの師匠 園⼭晃健さんの感想
学⽣は、勉強以外何もしないと思っていたので農作業をす
るとは思わなかった。覚えがよく、初めてなのに距離感があって、
少し慣れたらピッタリ30cm間隔で植えているので、驚いた。
暑い中、よく頑張りました！
⼀番知ってもらいたいのは収穫の喜びだな。
次はハウスでほうれんそうの収穫をしてみないかネ？

◎学⽣の頼れるお姉さん飯島さんの考え
24年のキャベツパーティーでできなかった農業体験をさせ
てあげたかったことと、学⽣が⽣産者と直接話す機会にな
ると思い、企画した。⽣産者の⽣活を体験することは、地
域の健康課題に気づくことができ、看護を学ぶ学⽣にとっ
て勉強になるとともに、地域の⽅と積極的に会話すること
も将来役に⽴つと思う。せっかく出雲に来ているのだから、
出雲の思い出を⼀つでも増やしてほしい。今後も、収穫
体験や⾷育に繋がる⾷事会などを企画していきたい。

感想・そして、これから・・・

10ａ って、かなり広かった。⻘空がさわやかそうに⾒えますが、この⽇の最⾼気温は31.3℃
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体験や⾷育に繋がる⾷事会などを企画していきたい。
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