
四国大学
生活科学部
管理栄養士養成課程

アグリクラブとの交流会で
農業体験＆特産品そばレシピ披露！

四国⼤学⽣活科学部は、11年前から徳島県北⻄

インタビューに応じていただいた岡崎先⽣、鎌⽥先⽣と
交流会に参加した学⽣こんなんしよんじょー！

部に位置する三好市と東みよし町内の若⼿農業者で
結成する三好地区アグリクラブと農業体験や意⾒交
換を⾏い交流しています。
交流会は管理栄養⼠養成課程の３回⽣が対象。
⼤学で修得した知識や技術をもとに、⼀般の⽅々と⼗
分な意⾒交換ができるのは、３回⽣からだからです。
4⽉に三好地区アグリクラブから、管理栄養⼠養成

課程の３回⽣80名が活動の説明を受け、希望した 会⻑が、直々に指導
18名の学⽣が⼀泊⼆⽇の交流会に参加しました。
平成25年度の交流会は「三好地区での農業体験、
そば打ち体験と、同地区の特産品である、そばを使っ
たレシピを発表する」というメニューです。

会⻑が、直々に指導

初⽇は、アグリクラブ近藤会⻑のハウスでトマトとイチ
ゴの収穫・調整作業を⾏いました。
最初はトマト 遮光ハウスでしたが、⽇中の暑い最
中、タオルを⾸に汗を拭いながら、ヘタが取れないよう
丁寧にフルーツトマトを収穫しました。途中の試⾷は⾃
由でした。収穫後は、計量して袋詰め後、封をして
シールを貼るまでを⾏い、収穫から出荷までの作業を
体験しました

第１⽇⽬ 農業体験
平成25年8⽉１⽇

体験しました。

収穫の後は計量して袋詰め
次はイチゴ 東みよし町⽔の丸地区は、標⾼700〜1000mの夏でも涼しい
気候を⽣かして夏秋いちごを栽培し、⻄⽇本⼀の産地となっています。（収穫期は
６⽉〜12⽉上旬）イチゴのハウスで、芽摘み(⼤きなイチゴを収穫するために株の
根元にできる脇芽を摘む作業）をしました。 こちらも試⾷がありました。

たくさん収穫しました！おいしそう！

全員がタオルを⾸に巻いたタオラーです

試⾷タイム

芽摘みの⽅法の説明



こんな授業があります

交流会では、３⼈のそば打ち名⼈が先⽣です。管理栄
養⼠養成課程の３回⽣ですから、料理はお⼿のもの！？

第２⽇⽬
そば打ち体験＆レシピ披露
平成25年8⽉2⽇

吉野川流域で暮らす⼈々は、⾃分達の住む場所より上流を

完成！

｢そら｣と呼び、親しんできました。三好市、東みよし町など徳島県
⻄部地域は冷涼な空気や清らかな⽔でできるそばの産地です。
三好地区では｢そらのそば｣と名付けて、増産と地域活性化の取
り組みを進めています。

学⽣が考案したレシピを
基に県がレシピ集を作成
し、産直市で配付して
｢そらのそば｣をアピールし

最初のごあいさつ ヨロシクお願いします！

そば粉を練っています

｢そらのそば｣をアピ ルし
ています。

のし台に打ち粉をして、延ばします

最後は、学⽣たちが試⾏錯誤して作った、そば料理のレシ
ピを披露しました。４班に分かれて、考えてきたそばを使った
料理を作り、地域の⽅と試⾷しながら、レシピの紹介をしま
した そば以外も三好地区の特産品を材料に使っていますした。そば以外も三好地区の特産品を材料に使っています。
会場で配付された｢料理講習会テキスト｣は、レシピだけで
なく、各料理の栄養計算、⾷材の機能性などを掲載した管
理栄養⼠を⽬指す学⽣ならではのものになっています。
県の職員に三好地区の特産品を教えてもらったり、調理
の先⽣からもアドバイスを得て、頑張って考えました。

※ガレット：フランスの

作戦どおり順調です♪

１班：⼀番⼈気
そば⽶リゾット
558kcal

２班：トマトとバジルの
イタリアンガレット 451kcal

※ガレット：フランスの
料理･菓⼦の名称。
｢円く薄いもの｣という
意味で特にそば粉のガ
レットを指します。

４班：そば粉クッキー 163kcal
鳴⾨⾦時のパウンドケーキ 218kcal

３班：そばバーガー 318kcal
夏野菜のオーブン焼き 225kcal

オーブン焼きに使った
キンシウリでーす♪


