
『食育に関する意見交換会』 資料２

「 食 育 の 体 験 が 育 て る も の 」
講師 広島県三原市立南方小学校 校長 東 佐都子 氏

１ はじめに

２ 児童実態からみる現代的な課題

（１）物質的に豊かな時代の中での当たり前感覚

※ もったいない ありがたい おかげで おすそわけ

粗末にしない 工夫したり知恵を働かせたりする 力をあわせて

（２）主体性と忍耐力、困難に立ち向かう力の欠落

（３）人間関係対応能力の欠如

異年齢集団での人間関係（場がない）

３ 「食育」を通して （学校給食に着目した取り組み）

（１）「食」に関しての「当たり前感覚」の払拭

（２）自給自足の大変さと喜びの体感

「失敗体験」「壁にぶつかること」を通して育つもの

（３）自治的な縦割り集団活動での人間関係対応能力の育成

４ 食育の体験が育てるもの

「給食を作ろう 大作戦！」の実践から

５ おわりに


