
10 

伝統を大切にした生き方・食べ方が 

私たちを守ってくれる！ 



11 

食品成分表による計算と、実際の計測値がちがう 



12 

水煮 リン酸塩 精製 によってミネラルが失われる 



朝は『ご飯とみそ汁』を！ 

  朝のごはんとみそ汁の香りは 

  最良の精神安定剤 

 

一日一回（家庭で調理した） 

 定食を食べよう！ 
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15 

弁当の日が、学校・家庭・地域を変える！ 


