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セミナー参加者の感想

講師： 小泉 勇人 氏
（料理研究家・元プロサッカー選手）

こいずみ ゆ う と

•元Jリーガーなので、健康面、栄養面の話に
  説得力がありとても参考になった。 
•料理人の発信とも一味違って面白かった。
  たくさんの人に聴いてほしいと思った。
•「色」で栄養がとれていると思えたら楽しく
  続けられそう。
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