
（２）ネットワーク会員の活性化と増加に向けたイベント等の提案・開催 令和６年度食育活動の全国展開委託事業

③ネットワーク及び地方ネットワークと連携したイベント等の実施

中国四国農政局：YouTube＆Instagramであなたの“好き”を発信しよう！～今すぐ実践できるデジタル食育のコツ～

実施内容１：ミニ講習会

会場 岡山国際交流センター５階
会議室(１)

参加者 110名
会場29名／オンライン81名

日時 2024年9月25日(水) 13：00～13：30（ミニ講習会）
13：30～15：30（セミナー）

講師：常松 祐太氏（アルコニーク株式会社 代表取締役、岡山県赤磐市出身。
映像プロデュース、ディレクション、撮影、編集までマルチにこなすクリエイター）

当日使用する編集アプリ「VLLO」のインストールサポート

1. イントロダクション
講義の目的と流れ、ショート動画の魅力と影響力
2. ショート動画の基礎知識（10分）
インスタのリールとYouTube Shorts、どんなコンテンツが人気？、ショート動画の
特性とアルゴリズムの理解
3. 動画編集の基本スキル
ショート動画編集の基本ステップ、使用する無料ツールの紹介、実際の編集デモ

1. SNSでの効果的な活用方法
投稿のタイミングと頻度、ハッシュタグの使い方、視聴者とのエンゲージメント方法、
分析ツールを使ったパフォーマンスの評価
2. 実践ワークショップ
ショート動画を作成、リールとYouTube shortsへの投稿方法
3. まとめとQ&A

実施内容２：講習会（前半）

実施内容２：講習会（後半）

参加者は身近なものを撮影して、「VLLO」を使用して編集を行った。
（会場参加者にはワークショップ用に撮影アイテムを配布）
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N= 49

中国四国農政局：YouTube＆Instagramであなたの“好き”を発信しよう！～今すぐ実践できるデジタル食育のコツ～

セミナー実施後のアンケート

 実際にスマホを作業して、動画編集の体験ができたことはとても良かったです。情報提供する方法としてのインスタ、YouTubeの傾向を教えていただき勉強になりました。
これも講師の先生の説明が分かりやすかったからだと思います。本当にありがとうございました。

 今回は動画作成の実習がメインだったと思いますが、オンラインだったのと、間に仕事（来客や電話）などで作業内容がわかりにくかったです。マニュアル資料をお待ちして
います。

 お世話になりました。とても内容が充実していて勉強になりました。ただ、アプリの使いこなしが難しくわからなかった。一人で食育分野、SNSの分野それぞれの術を掛け合
わせて仕上げるのはかなりハードルが高く、テンションが下がったのも事実かな。アプリを知ることから始まり、(教えていただけて良かった)工夫ある興味引くSNSの発信までの
道のりは長くなりそうです。きっかけをつくることができたのは行った甲斐がありました。ありがとうこざいました。

 食育というより、SNS初心者向けの講座のようでしたが、内容的には楽しかったです。
いくつかの編集アプリを専門の方から聞けて、その中でもこれならというアプリを知れて、使い方を教わりよかったです。あとは、何度も使って、自分のものにすることですね！
ありがとうございました！

 食育に関しての関心はあまり変わらなかったが、動画編集の方法については、かなり勉強になりました。講座内容のHPへのアップ楽しみにしています。

当イベントの感想を教えてください（抜粋）
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