
 食育交流会講演「だしを極めて健康生活」 

 
１．はじめに  

 ・和食は文化遺産 

 

 

 

 ・だしを極める意味 

 

 

 

 ・自己紹介 

 
 
 

２．削りぶしとだし市場 

 ・伊予市が花かつお日本一の理由 

 

 

 

 ・削りぶしピンチ 

 

 

 

 ・だしの素のひみつ 

 
 
 
 
 
 

３．かつお節の来歴 

 ・カツオと花かつおの目利き 

 

 

 

 ・偶然もチャンスに変える製造工程 

 
 
 
 ・味覚センサーで減塩を検証 



 

 

 

４．かつお節は栄養のかたまり   

 ・かつお節は高たんぱく低脂肪 

 

 

 

 ・まごわやさしいか？ 

 

 

 

 ・簡単だし取り法 

 

 

 

  


