
災害発生からライフライン復旧まで１週間以上を要するケースが多くみられます。また、災害
支援物資が３日以上到着しないことや、物流機能の停止によって、１週間は食品が手に入
らないことが想定されます。
最低３日分～１週間分×人数分の食品の家庭備蓄が望ましいといわれています。

いざという時のために、まずはここから食品備蓄をはじめましょう！

ー家庭での備蓄例１週間分 大人１人の場合ー

※高齢者、乳幼児、慢性疾患の方、介護を要する方、食物アレルギーの方等へ配慮した食品は別途準備しましょう。

●ローリングストック法について
普段の食品を少し多めに買い置きし、消費した分を補充するローリングストック法で、手軽
に備蓄に取り組むことができます。

災害時のために、備えていますか？
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