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COME☆RISHは、管理栄養⼠を⽬指す学⽣
団体として、学⽣主体で企画・実施する⾼知
県⽴⼤学の教育プログラム「⽴志社中」に平
成25年度のプログラム開始当初から参加し
ています。中⼟佐町⼤野⾒で栽培されている
特別栽培⽶（⼤野⾒エコ⽶）のおいしさを伝
えるため、農作業体験等から得られた学びを、
学⽣主催の定⾷提供や地域イベント等で還元
し、⽶の普及・消費拡⼤の活動を⾏っていま
す。

学⽣主体で企画・実施するプログラム

⼤野⾒エコ⽶の官能試験を⾏うことで⽶の特
徴を理解し、それに合う地域の⾷材を活⽤し
たレシピ集やリーフレットを作成するととも
に、デパートやコンビニ等と連携したオリジ
ナルメニューの弁当開発を⾏いました。

「地元企業との弁当の共同開発」

⼤野⾒エコ⽶を栽培しているおおのみエコロ
ジーファーマーズ（EF）の⽅から、⽶作り
やおいしいご飯の炊き⽅を学び、栄養バラン
スを考えながら⼤野⾒エコ⽶と地元⾷材を使
⽤した定⾷屋を実施したり、地元⾷材を特集
したポスターを掲⽰したりする事で、住⺠の
⽅に⼤野⾒の⾷材の魅⼒を再認識してもらっ
ています。
また、⼤野⾒の⼩中学⽣を対象に朝⾷料理教
室を開催し、⼀緒に⾷事を作りながら、⾷事
の⼤切さや栄養バランス、地域の魅⼒を伝え
ています。

体験で得た学びを地域に還元

私たちに関わって下さったEFさんをはじ
めとする多くの⽅々に感謝の気持ちでいっ
ぱいです。先輩⽅の意思をしっかりと受け
継ぎ、これからも積極的に地域へ出てお互
いに⾼め合っていけるような関係でありた
いです。
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定⾷屋の様⼦
⼤野⾒エコ⽶についての講義


