
特定非営利活動法人 眞知子農園

年齢や性別、職業や地域を超えて、コミュニ
ケーションの場並びに学習の場を提供してい
ます。また、社会に出にくい子供や若者に、
農業を通じて必要な力を備え、社会参加に向
けた支援の場として活動に取り組んでいます。

楽 し み に な る 居 場 所 づ く り

まずは、みんな一緒に農作業。苗を植えたり、
草取りをしたり、芋掘りをしたり、野菜を収
穫したり…。働いたあとは、収穫した野菜を
みんなで調理してみんなで食べる「畑食堂」
を開催しています。子供から高齢者まで様々
な世代が大きな食卓を囲み、楽しくいただき
ます。不ぞろいだけれど「元気な野菜」の味
は格別です。

身近な建物、土地、人などの資源を有効活用
し、農業と食を通じて、子供から高齢者まで、
誰もがいつでも行ける、相談できる「居場
所」として開放しており、世代間交流による
食文化の学びの場、社会復帰への支援の場、
高齢者の生きがいづくりの場となっています。

「 野 菜 の 味 が す る 野 菜 」
を 味 わ う

(島根県) 活動期間 ６年

世代を超えて・・・農作業の様子

環境に配慮した農業振興と福祉的視点に立った青少年育成及び地域貢献を
基本方針として、農業と食育を柱に自然を大切にしている活動

ボランティア部門
《食育推進ボランティア》

消費･安全局長賞

13

農 業 体 験 ・ 食 育 活 動
を 通 じ た 支 援 活 動

みんな集合！

夏休み
畑食堂の様子

にんじんの味がする
「にんじん」

受賞とのお知らせ、大変嬉しく、これ
からの活動の励みにしたいと思ってい
ます。元気で安全な野菜を作り続け、
食べることの大切さを伝えていきたい
と思います。
ありがとうございました。
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