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     50　Ⅰ　食料需給の部

１  食料需給

 (1)  食料需給表

 　ｂ　平成30年度・確定値

国内生産量

輸入量 輸出量 飼料用 種子用 加工用 純旅客用 減耗量

Imports Exports For feed For seed Waste
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10)

1,000ｔ 1,000ｔ 1,000ｔ 1,000ｔ 1,000ｔ 1,000ｔ 1,000ｔ 1,000ｔ 1,000ｔ 1,000ｔ

計 (1)

穀類 (2) 9,177 24,713 115 △ 16 33,313 14,784 77 4,997 69 327

うち 米 (3) 8,208 787 115 △ 41 8,443 431 39 309 39 153

小麦 (4) 765 5,653 0 △ 107 6,525 818 20 269 28 163

大麦 (5) 161 1,790 0 14 1,937 954 5 926 0 2

裸麦 (6) 14 33 0 5 42 0 1 5 0 1

とうもろこし (7) 0 15,759 0 121 15,638 12,009 2 3,488 1 4

いも類 (8) 3,057 1,159 18 0 4,198 7 160 1,130 15 137

かんしょ (9) 797 55 11 0 841 2 10 312 3 4

ばれいしょ (10) 2,260 1,104 7 0 3,357 5 150 818 12 133

でんぷん (11) 2,532 140 0 1 2,671 0 0 638 11 0

豆類 (12) 280 3,533 0 △ 142 3,955 83 11 2,627 7 74

大豆 (13) 211 3,236 0 △ 120 3,567 83 8 2,562 5 65

その他の豆類 (14) 69 297 0 △ 22 388 0 3 65 2 9

野菜 (15) 11,468 3,310 11 0 14,767 0 0 0 76 1,547

緑黄色野菜 (16) 2,454 1,664 2 0 4,116 0 0 0 20 409

その他の野菜 (17) 9,014 1,646 9 0 10,651 0 0 0 56 1,138

果実 (18) 2,839 4,661 66 △ 3 7,437 0 0 19 36 1,251

うんしゅうみかん (19) 774 0 1 △ 4 777 0 0 0 4 117

りんご (20) 756 537 41 1 1,251 0 0 0 6 125

その他の果実 (21) 1,309 4,124 24 0 5,409 0 0 19 26 1,009

肉類 (22) 3,365 3,195 18 △ 2 6,544 0 0 0 34 131

うち 牛肉 (23) 476 886 5 26 1,331 0 0 0 7 27

豚肉 (24) 1,282 1,344 3 △ 21 2,644 0 0 0 14 53

鶏肉 (25) 1,599 914 10 △ 8 2,511 0 0 0 13 50

鯨 (26) 3 0 0 △ 1 4 0 0 0 0 0

鶏卵 (27) 2,630 114 7 0 2,737 0 82 0 14 53

牛乳及び乳製品 (28) 7,282 5,164 32 △ 11 12,425 30 0 0 64 291

うち 飲用向け (29) 4,006 0 5 0 4,001 0 0 0 21 40

乳製品向け (30) 3,231 5,164 27 △ 11 8,379 0 0 0 43 251

魚介類 (31) 3,952 4,049 808 39 7,154 1,478 0 0 30 0

生鮮・冷凍 (32) 1,655 954 722 △ 2 1,889 0 0 0 10 0

塩干、くん製、その他 (33) 1,497 2,005 59 4 3,439 0 0 0 18 0

かん詰 (34) 187 163 6 △ 4 348 0 0 0 2 0

飼肥料 (35) 613 927 21 41 1,478 1,478 0 0 0 0

海藻類 (36) 94 46 2 0 138 0 0 22 1 0

砂糖類 (37)

うち 精糖 (38) 1,892 465 2 43 2,312 2 0 21 12 18

油脂類 (39) 2,026 1,091 14 △ 16 3,119 105 0 475 12 15

植物油脂 (40) 1,697 1,048 13 △ 39 2,771 0 0 342 12 15

動物油脂 (41) 329 43 1 23 348 105 0 133 0 0

みそ (42) 480 1 17 △ 1 465 0 0 0 2 1

1)しょうゆ (43) 756 2 41 0 717 0 0 0 4 2

その他食料 (44) 2,282 1,809 1 14 4,076 2,968 0 421 2 28

資料：農林水産省大臣官房政策課食料安全保障室「食料需給表」
注：１　計算期間は、原則として当年４月１日から翌年３月31日までの１年間である。「国内生産量」から「純食料」までの数値は、「外国貿易」及び「歩留

      り」を除いて農林水産省の調査値又は推計値を用い、「外国貿易」は財務省関税局「貿易統計」、「歩留り」及び各品目の単位当たり栄養成分量は文部

    　科学省「日本食品標準成分表2015」を用いている。

    ２　総人口は総務省統計局の推計による。

    ３　この表では、｢事実のないもの｣、｢単位に満たないもの｣及び｢事実不詳｣はすべて「０」と表示してある。

　　４　人口 126,443千人（平成30年10月１日現在）

    1)は、計測単位が(1)から(10)及び(12)はkl、(13)はL、(14)はmlである。

品目

外国貿易 在庫の
増減量

国内消費
仕向量

国内消費仕向量の内訳

Domestic
production

Change in
stocks

Foreign trade Items of supplies for domestic consumption

Supplies for
domestic

consumption
For

processing
Tourist

food

50　Ⅰ　食料需給の部

１  食料需給

 (1)  食料需給表

 　ｂ　平成30年度・確定値

国内生産量

輸入量 輸出量 飼料用 種子用 加工用 純旅客用 減耗量

Imports Exports For feed For seed Waste
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10)

1,000ｔ 1,000ｔ 1,000ｔ 1,000ｔ 1,000ｔ 1,000ｔ 1,000ｔ 1,000ｔ 1,000ｔ 1,000ｔ

計 (1)

穀類 (2) 9,177 24,713 115 △ 16 33,313 14,784 77 4,997 69 327

うち 米 (3) 8,208 787 115 △ 41 8,443 431 39 309 39 153

小麦 (4) 765 5,653 0 △ 107 6,525 818 20 269 28 163

大麦 (5) 161 1,790 0 14 1,937 954 5 926 0 2

裸麦 (6) 14 33 0 5 42 0 1 5 0 1

とうもろこし (7) 0 15,759 0 121 15,638 12,009 2 3,488 1 4

いも類 (8) 3,057 1,159 18 0 4,198 7 160 1,130 15 137

かんしょ (9) 797 55 11 0 841 2 10 312 3 4

ばれいしょ (10) 2,260 1,104 7 0 3,357 5 150 818 12 133

でんぷん (11) 2,532 140 0 1 2,671 0 0 638 11 0

豆類 (12) 280 3,533 0 △ 142 3,955 83 11 2,627 7 74

大豆 (13) 211 3,236 0 △ 120 3,567 83 8 2,562 5 65

その他の豆類 (14) 69 297 0 △ 22 388 0 3 65 2 9

野菜 (15) 11,468 3,310 11 0 14,767 0 0 0 76 1,547

緑黄色野菜 (16) 2,454 1,664 2 0 4,116 0 0 0 20 409

その他の野菜 (17) 9,014 1,646 9 0 10,651 0 0 0 56 1,138

果実 (18) 2,839 4,661 66 △ 3 7,437 0 0 19 36 1,251

うんしゅうみかん (19) 774 0 1 △ 4 777 0 0 0 4 117

りんご (20) 756 537 41 1 1,251 0 0 0 6 125

その他の果実 (21) 1,309 4,124 24 0 5,409 0 0 19 26 1,009

肉類 (22) 3,365 3,195 18 △ 2 6,544 0 0 0 34 131

うち 牛肉 (23) 476 886 5 26 1,331 0 0 0 7 27

豚肉 (24) 1,282 1,344 3 △ 21 2,644 0 0 0 14 53

鶏肉 (25) 1,599 914 10 △ 8 2,511 0 0 0 13 50

鯨 (26) 3 0 0 △ 1 4 0 0 0 0 0

鶏卵 (27) 2,630 114 7 0 2,737 0 82 0 14 53

牛乳及び乳製品 (28) 7,282 5,164 32 △ 11 12,425 30 0 0 64 291

うち 飲用向け (29) 4,006 0 5 0 4,001 0 0 0 21 40

乳製品向け (30) 3,231 5,164 27 △ 11 8,379 0 0 0 43 251

魚介類 (31) 3,952 4,049 808 39 7,154 1,478 0 0 30 0

生鮮・冷凍 (32) 1,655 954 722 △ 2 1,889 0 0 0 10 0

塩干、くん製、その他 (33) 1,497 2,005 59 4 3,439 0 0 0 18 0

かん詰 (34) 187 163 6 △ 4 348 0 0 0 2 0

飼肥料 (35) 613 927 21 41 1,478 1,478 0 0 0 0

海藻類 (36) 94 46 2 0 138 0 0 22 1 0

砂糖類 (37)

うち 精糖 (38) 1,892 465 2 43 2,312 2 0 21 12 18

油脂類 (39) 2,026 1,091 14 △ 16 3,119 105 0 475 12 15

植物油脂 (40) 1,697 1,048 13 △ 39 2,771 0 0 342 12 15

動物油脂 (41) 329 43 1 23 348 105 0 133 0 0

みそ (42) 480 1 17 △ 1 465 0 0 0 2 1

1)しょうゆ (43) 756 2 41 0 717 0 0 0 4 2

その他食料 (44) 2,282 1,809 1 14 4,076 2,968 0 421 2 28

資料：農林水産省大臣官房政策課食料安全保障室「食料需給表」
注：１　計算期間は、原則として当年４月１日から翌年３月31日までの１年間である。「国内生産量」から「純食料」までの数値は、「外国貿易」及び「歩留

      り」を除いて農林水産省の調査値又は推計値を用い、「外国貿易」は財務省関税局「貿易統計」、「歩留り」及び各品目の単位当たり栄養成分量は文部

    　科学省「日本食品標準成分表2015」を用いている。

    ２　総人口は総務省統計局の推計による。

    ３　この表では、｢事実のないもの｣、｢単位に満たないもの｣及び｢事実不詳｣はすべて「０」と表示してある。

　　４　人口 126,749千人（平成30年10月１日現在）

    1)は、計測単位が(1)から(10)及び(12)はkl、(13)はL、(14)はmlである。

Supplies for
domestic

consumption
For

processing
Tourist

food
Domestic
production

Change in
stocks

Foreign trade Items of supplies for domestic consumption

品目

外国貿易 在庫の
増減量

国内消費
仕向量

国内消費仕向量の内訳



「第 94 次農林水産省統計表」 正誤表 

「The 94th Statistical Yearbook of Ministry of Agriculture, Forestry and Fisheries」 Errata 

誤   Original 正   Revised 

       Ⅰ　Food Supply and Demand  51

１　Food Supply and Demand 

  (1)  Food Balance Sheet

   　ｂ  FY 2018, Final Data

粗食料 歩留り 純食料

Gross food Net ratio Net food Fats per day
(11) (12) (13) (14) (15) (16) (17) (18)

1,000ｔ ％ 1,000ｔ kg ｇ kcal ｇ ｇ

2,428.3 78.7 81.3 (1) Total

13,060 84.7 11,057 87.4 239.6 865.5 18.6 3.0 (2) Cereals
7,472 90.6 6,770 53.5 146.7 525.2 8.9 1.3 (3) of which, Rice
5,227 78.0 4,077 32.2 88.3 324.2 9.3 1.6 (4)              Wheat

50 46.0 23 0.2 0.5 1.7 0.0 0.0 (5)              Barley
35 57.0 20 0.2 0.4 1.5 0.0 0.0 (6)              Naked barley

135 55.4 75 0.6 1.6 5.8 0.1 0.0 (7)              Maize （corn）

2,749 90.2 2,479 19.6 53.7 46.7 0.8 0.1 (8) Potatoes and sweet potatoes
510 91.0 464 3.7 10.1 13.5 0.1 0.0 (9) Sweet potatoes

2,239 90.0 2,015 15.9 43.7 33.2 0.7 0.0 (10) Potatoes

2,022 100.0 2,022 16.0 43.8 153.9 0.0 0.3 (11) Starches

1,153 96.5 1,113 8.8 24.1 102.3 7.4 4.8 (12) Pulses
844 100.0 844 6.7 18.3 78.0 6.1 3.8 (13) Soybeans
309 87.1 269 2.1 5.8 24.3 1.3 1.1 (14) Others

13,144 86.9 11,418 90.3 247.4 72.5 3.0 0.5 (15) Vegetables
3,687 91.6 3,379 26.7 73.2 21.8 0.9 0.1 (16) Yellow-green vegetables
9,457 85.0 8,039 63.3 173.3 50.7 2.2 0.4 (17) Others

6,131 73.1 4,484 35.5 97.2 63.8 0.9 1.3 (18) Fruits
656 75.0 492 3.9 10.7 4.7 0.1 0.0 (19) Mandarin ("unshu mikan") 

1,120 85.0 952 7.5 20.6 11.8 0.0 0.0 (20) Apples
4,355 69.8 3,040 24.0 65.9 47.4 0.8 1.2 (21) Others

6,379 66.0 4,212 33.3 91.3 192.9 16.9 12.8 (22) Meat
1,297 63.0 817 6.5 17.7 50.1 3.0 4.0 (23) of which, Beef
2,577 63.0 1,624 12.8 35.2 81.1 6.4 5.7 (24)              Pork
2,448 71.0 1,738 13.7 37.7 60.3 7.5 3.1 (25)              Chicken

4 100.0 4 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0 (26)              Whale

2,588 85.0 2,200 17.4 47.7 72.0 5.9 4.9 (27) Chicken eggs

12,040 100.0 12,040 95.2 260.9 167.0 8.3 9.1 (28) Cow milk and milk products
3,940 100.0 3,940 31.2 85.4 54.6 2.7 3.0 (29) of which, Marketed for fluid milk
8,085 100.0 8,085 63.9 175.2 112.1 5.6 6.1 (30)               Marketed for milk-products

5,646 53.0 2,992 23.7 64.8 95.9 12.7 4.4 (31) Fishes and shellfishes
1,879 53.0 996 7.9 21.6 31.9 4.2 1.5 (32) Fresh, chilled or frozen
3,421 53.0 1,813 14.3 39.3 58.1 7.7 2.7 (33) Salted, dried or smoked

346 53.0 183 1.4 4.0 5.9 0.8 0.3 (34) In airtight containers
0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 (35) Feed and fertilizer

115 100.0 115 0.9 2.5 3.7 0.6 0.1 (36) Seaweeds

2,293 100.0 2,293 18.1 49.7 190.5 0.0 0.0 (37) Sugar
2,259 100.0 2,259 17.9 48.9 188.0 0.0 0.0 (38) of which, Refined

2,512 71.1 1,787 14.1 38.7 356.9 0.0 38.7 (39) Oils and fats  
2,402 71.2 1,711 13.5 37.1 341.4 0.0 37.1 (40) Vegetable oils and fats

110 68.7 76 0.6 1.6 15.5 0.0 1.6 (41) Animal oils and fats

462 100.0 462 3.7 10.0 19.2 1.3 0.6 (42)    Soybeans paste ("miso") 

711 100.0 711 5.6 15.4 10.9 1.2 0.0 (43)1) Soy sauce

657 89.6 589 4.7 12.8 14.7 0.9 0.7 (44) Others

Source: "Food Balance Sheet" by the Food Security Office, Policy Planning Division, Minister's Secretariat of MAFF.

Note: 1 Inclusive period is one year from April 1 to March 31 of the following year. Figures from "Domestic production" to "Net food" excepting "Foreign 

          Trade" and "Net Ratio" are estimated by MAFF

          Figures of "Foreign Trade" are obtained  from "Japan Exports and Imports" by the Customs Bureau of MOF. "Net ratio" and amount of nutrition 

          components per unit of each item are obtained from "Standard Tables of Food Composition in Japan 2015" edition by MEXT.

        2 Total population was estimated by the Statistics Bureau of MIC.

        3 Definitions of symbols used in this table： "0" ･･･ Figures not applicable, below unit and not available.

        4 Population: 126,443 thousand (as of Oct. 1, 2018)

        1) A unit of measurement for (1) to (10), and (12) is kl, (13) is L, and (14) is ml respectively.
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１　Food Supply and Demand 

  (1)  Food Balance Sheet

   　ｂ  FY 2018, Final Data

粗食料 歩留り 純食料

Gross food Net ratio Net food Fats per day
(11) (12) (13) (14) (15) (16) (17) (18)

1,000ｔ ％ 1,000ｔ kg ｇ kcal ｇ ｇ

2,422.5 78.5 81.1 (1) Total

13,060 84.7 11,057 87.2 239.0 863.4 18.6 3.0 (2) Cereals
7,472 90.6 6,770 53.4 146.3 523.9 8.9 1.3 (3) of which, Rice
5,227 78.0 4,077 32.2 88.1 323.4 9.3 1.6 (4)              Wheat

50 46.0 23 0.2 0.5 1.7 0.0 0.0 (5)              Barley
35 57.0 20 0.2 0.4 1.5 0.0 0.0 (6)              Naked barley

135 55.4 75 0.6 1.6 5.7 0.1 0.0 (7)              Maize （corn）

2,749 90.2 2,479 19.6 53.6 46.5 0.8 0.1 (8) Potatoes and sweet potatoes
510 91.0 464 3.7 10.0 13.4 0.1 0.0 (9) Sweet potatoes

2,239 90.0 2,015 15.9 43.6 33.1 0.7 0.0 (10) Potatoes

2,022 100.0 2,022 16.0 43.7 153.5 0.0 0.3 (11) Starches

1,153 96.5 1,113 8.8 24.1 102.1 7.4 4.8 (12) Pulses
844 100.0 844 6.7 18.2 77.8 6.1 3.8 (13) Soybeans
309 87.1 269 2.1 5.8 24.2 1.3 1.0 (14) Others

13,144 86.9 11,418 90.1 246.8 72.3 3.0 0.5 (15) Vegetables
3,687 91.6 3,379 26.7 73.0 21.7 0.9 0.1 (16) Yellow-green vegetables
9,457 85.0 8,039 63.1 172.9 50.6 2.2 0.4 (17) Others

6,131 73.1 4,484 35.4 96.9 63.6 0.9 1.3 (18) Fruits
656 75.0 492 3.9 10.6 4.7 0.1 0.0 (19) Mandarin ("unshu mikan") 

1,120 85.0 952 7.5 20.6 11.7 0.0 0.0 (20) Apples
4,355 69.8 3,040 24.0 65.7 47.2 0.8 1.2 (21) Others

6,379 66.0 4,212 33.2 91.0 192.4 16.9 12.8 (22) Meat
1,297 63.0 817 6.4 17.7 50.0 2.9 4.0 (23) of which, Beef
2,577 63.0 1,624 12.8 35.1 80.9 6.4 5.7 (24)              Pork
2,448 71.0 1,738 13.7 37.6 60.2 7.4 3.0 (25)              Chicken

4 100.0 4 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0 (26)              Whale

2,588 85.0 2,200 17.4 47.6 71.8 5.8 4.9 (27) Chicken eggs

12,040 100.0 12,040 95.0 260.2 166.6 8.3 9.1 (28) Cow milk and milk products
3,940 100.0 3,940 31.1 85.2 54.5 2.7 3.0 (29) of which, Marketed for fluid milk
8,085 100.0 8,085 63.8 174.8 111.8 5.6 6.1 (30)               Marketed for milk-products

5,646 53.0 2,992 23.6 64.7 95.7 12.7 4.4 (31) Fishes and shellfishes
1,879 53.0 996 7.9 21.5 31.8 4.2 1.5 (32) Fresh, chilled or frozen
3,421 53.0 1,813 14.3 39.2 58.0 7.7 2.7 (33) Salted, dried or smoked

346 53.0 183 1.4 4.0 5.9 0.8 0.3 (34) In airtight containers
0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 (35) Feed and fertilizer

115 100.0 115 0.9 2.5 3.7 0.6 0.1 (36) Seaweeds

2,293 100.0 2,293 18.1 49.6 190.0 0.0 0.0 (37) Sugar
2,259 100.0 2,259 17.8 48.8 187.5 0.0 0.0 (38) of which, Refined

2,512 71.1 1,787 14.1 38.6 356.1 0.0 38.6 (39) Oils and fats  
2,402 71.2 1,711 13.5 37.0 340.6 0.0 37.0 (40) Vegetable oils and fats

110 68.7 76 0.6 1.6 15.5 0.0 1.6 (41) Animal oils and fats

462 100.0 462 3.6 10.0 19.2 1.2 0.6 (42)    Soybeans paste ("miso") 

711 100.0 711 5.6 15.4 10.9 1.2 0.0 (43)1) Soy sauce

657 89.6 589 4.6 12.7 14.7 0.9 0.7 (44) Others

Source: "Food Balance Sheet" by the Food Security Office, Policy Planning Division, Minister's Secretariat of MAFF.

Note: 1 Inclusive period is one year from April 1 to March 31 of the following year. Figures from "Domestic production" to "Net food" excepting "Foreign 

          Trade" and "Net Ratio" are estimated by MAFF

          Figures of "Foreign Trade" are obtained  from "Japan Exports and Imports" by the Customs Bureau of MOF. "Net ratio" and amount of nutrition 

          components per unit of each item are obtained from "Standard Tables of Food Composition in Japan 2015" edition by MEXT.

        2 Total population was estimated by the Statistics Bureau of MIC.

        3 Definitions of symbols used in this table： "0" ･･･ Figures not applicable, below unit and not available.

        4 Population: 126,749 thousand (as of Oct. 1, 2018)

        1) A unit of measurement for (1) to (10), and (12) is kl, (13) is L, and (14) is ml respectively.
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52　Ⅰ 　食料需給の部

１　食料需給（続き）

 (1)  食料需給表（続き）

　 ｃ　国民一人・１年当たり供給純食料

　  　     Annual Net Food Supply per Citizen
単位：kg

Unit：kg

平成27年度 28 29 30 令和元年度

（概算値）

FY 2015 2016 2017 2018 2019
(Approximate

data)
(1) (2) (3) (4) (5)

穀類 Cereals 88.8 88.9 88.8 87.4 86.9

うち米 of which, Rice 54.6 54.4 54.1 53.5 53.0

　小麦              Wheat 32.8 32.9 33.1 32.2 32.3

いも類 Potatoes and sweet potatoes 19.5 19.5 21.1 19.6 20.1

かんしょ Sweet potatoes 3.7 3.9 3.8 3.7 3.6

ばれいしょ Potatoes 15.7 15.5 17.4 15.9 16.5

でんぷん Starches 16.0 16.3 15.9 16.0 16.4

豆類 Pulses 8.5 8.5 8.7 8.8 8.8

大豆 Soybeans 6.2 6.4 6.5 6.7 6.7

野菜 Vegetables 90.4 88.6 90.0 90.3 90.0

果実 Fruits 34.9 34.4 34.2 35.5 34.2

うんしゅうみかん Mandarin ("unshu mikan") 3.9 4.0 3.7 3.9 3.8

りんご Apples 8.3 7.7 7.7 7.5 7.6

肉類 Meat 30.7 31.6 32.7 33.3 33.5

牛肉 Beef 5.8 6.0 6.3 6.5 6.5

豚肉 Pork 12.2 12.4 12.8 12.8 12.8

鶏肉 Chicken 12.6 13.0 13.4 13.7 13.9

鶏卵 Chicken eggs 16.9 16.9 17.4 17.4 17.5

牛乳・乳製品 Cow milk and milk products 91.1 91.3 93.4 95.2 95.4

魚介類 Fishes and shellfishes 25.7 24.8 24.4 23.7 23.8

海藻類 Seaweeds 0.9 0.9 0.9 0.9 0.8

砂糖類 Sugar 18.5 18.6 18.3 18.1 17.9

油脂類 Oils and fats 14.2 14.2 14.1 14.1 14.4

植物油脂 Vegetable oils and fats 13.4 13.4 13.5 13.5 13.9

動物油脂 Animal oils and fats 0.8 0.7 0.6 0.6 0.6

みそ Soybeans paste ("miso") 3.6 3.6 3.7 3.7 3.7

しょうゆ Soy sauce 5.9 5.8 5.7 5.6 5.5

その他の食料 Other food 4.4 4.6 4.6 4.7 4.6

きのこ類 Mushrooms 3.4 3.4 3.4 3.5 3.4

品目 Item

52　Ⅰ 　食料需給の部

１　食料需給（続き）

 (1)  食料需給表（続き）

　 ｃ　国民一人・１年当たり供給純食料

　  　     Annual Net Food Supply per Citizen
単位：kg

Unit：kg

平成27年度 28 29 30 令和元年度

（概算値）

FY 2015 2016 2017 2018 2019
(Approximate

data)
(1) (2) (3) (4) (5)

穀類 Cereals 88.8 88.8 88.7 87.2 86.9

うち米 of which, Rice 54.6 54.3 54.1 53.4 53.0

　小麦              Wheat 32.8 32.9 33.0 32.2 32.3

いも類 Potatoes and sweet potatoes 19.5 19.5 21.1 19.6 20.1

かんしょ Sweet potatoes 3.7 3.9 3.8 3.7 3.6

ばれいしょ Potatoes 15.7 15.5 17.3 15.9 16.5

でんぷん Starches 16.0 16.3 15.9 16.0 16.4

豆類 Pulses 8.5 8.5 8.7 8.8 8.8

大豆 Soybeans 6.2 6.4 6.5 6.7 6.7

野菜 Vegetables 90.4 88.5 89.8 90.1 90.0

果実 Fruits 34.9 34.4 34.2 35.4 34.2

うんしゅうみかん Mandarin ("unshu mikan") 3.9 4.0 3.7 3.9 3.8

りんご Apples 8.3 7.7 7.7 7.5 7.6

肉類 Meat 30.7 31.6 32.7 33.2 33.5

牛肉 Beef 5.8 6.0 6.3 6.4 6.5

豚肉 Pork 12.2 12.4 12.7 12.8 12.8

鶏肉 Chicken 12.6 13.0 13.4 13.7 13.9

鶏卵 Chicken eggs 16.9 16.8 17.3 17.4 17.5

牛乳・乳製品 Cow milk and milk products 91.1 91.2 93.2 95.0 95.4

魚介類 Fishes and shellfishes 25.7 24.8 24.4 23.6 23.8

海藻類 Seaweeds 0.9 0.9 0.9 0.9 0.8

砂糖類 Sugar 18.5 18.6 18.2 18.1 17.9

油脂類 Oils and fats 14.2 14.2 14.1 14.1 14.4

植物油脂 Vegetable oils and fats 13.4 13.4 13.5 13.5 13.9

動物油脂 Animal oils and fats 0.8 0.7 0.6 0.6 0.6

みそ Soybeans paste ("miso") 3.6 3.6 3.7 3.6 3.7

しょうゆ Soy sauce 5.9 5.8 5.7 5.6 5.5

その他の食料 Other food 4.4 4.6 4.5 4.6 4.6

きのこ類 Mushrooms 3.4 3.4 3.4 3.4 3.4

品目 Item




