










環境に配慮して生産され
た食品を選んでみよう！
農業の持続的な発展のため
には、自然循環の維持を
図ることが重要です。

有機農産物は、化学肥料・農薬を
使用せず環境負荷をできる限り
低減させて生産されています。

食品ロスを減らそう！
日本の食品ロスの約半分が
家庭から発生しています。
水分の多い食品は、廃棄の
際に運搬や焼却で余分な
CO2が排出されます。

食品の廃棄は、食料生産に
用いた多量のエネルギーも
一緒に廃棄しているのです。

地産地消に
取り組んでみよう！

地域の農林水産物を選ぶことは、
地域の伝統的な食文化継承や、
食料自給率の向上に繋がります。


