
生産額ベース

２５３％宮崎県

２４９％鹿児島県

２１６％青森県

２０５％北海道

１８０％岩手県

全 国
（令和５年度概算値）

北海道
（令和５年度概算値）

３８％２１３％カロリーベース

６１％２０４％生産額ベース

資料：農林水産省大臣官房政策課食料安全保障室「都道府県別食料自給率」

カロリーベース順位

２１３％北海道１

２０２％秋田県２

１４８％山形県３

１２３％青森県４

１１４％新潟県５

食料自給率の概況第１

第２章 北海道における食料自給率と食料消費

食料自給率１

北海道の食料自給率の推移２

・北海道の食料自給率（令和５年度概算値）は、カロリーベースでは前年度から減少し、生産額ベース
では増加。

・北海道のカロリーベース食料自給率（令和５年度概算値）は213％（全国１位）。生産額ベースは
204％（全国４位）。

（１） 北海道と全国の食料自給率

（２） 食料自給率の都道府県別順位（令和５年度概算値）

参考：生産額ベースについて、宮崎県、鹿児島県、青森県では果物や野菜、肉用牛等収益性の高い部門の生産が多いこと を反映して
同県が１～３位を占める。

資料：農林水産省「都道府県別食料自給率」を基に北海道農政事務所で作成

参考：カロリーベース食料自給率＝1人・1日当たり国産供給熱量／1人・1日当たり供給熱量
生産額ベース食料自給率＝食料の国内生産額／食料の国内消費仕向額

生産額ベース

カロリーベース
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食料消費の概況第２

第２章 北海道における食料自給率と食料消費

北海道米の道内食率１

・道内総人口と１人当たり年間米消費量は、近年一貫して減少傾向にあるものの、良質・良食味米の生
産や低コスト・省力化生産などの取組により、令和６米穀年度における北海道米の道内食率は88％。

資料：総務省統計局「家計調査年報（家計収支編）2024年（令和６年）第６表」
注 ：都道府県庁所在市と都道府県庁所在地を除く政令指定都市（川崎市、相模原市、浜松市、堺市、北九州市）の順位。

一世帯当たりの年間品目別支出金額（二人以上の世帯）２

・北海道の一世帯当たりの年間支出金額を見ると穀類、米、魚介類、酒類が全国平均を上回っている。
・札幌市と主要都市の支出金額を比較すると、米の支出金額が大きい（６位）。

単位：円

道内食率：北海道内の米消費量（273,321ｔ）に占める北海道米（240,219ｔ）の割合

全国平均札幌市北海道項目名
順位

89,06717位90,75990,213穀類

27,196６位32,49033,487（穀類のうち）米

74,17514位78,65578,865魚介類

99,32635位96,26090,165肉類

52,00433位50,37749,641乳卵類

112,08129位110,090101,657野菜・海藻

42,66046位36,97738,995果物

5,59724位5,5685,214油脂

43,59441位41,02140,124調味料

105,16948位96,86095,325菓子類

155.97752位127,610119,463調理食品

67,22525位65,86765,184飲料

44,96718位48,13352,603酒類

北海道米の道内食率の推移

資料：北海道農政部「令和６米穀年度における北海道米の道内食率について」
注：令和６米穀年度とは、令和５年11月から令和６年10月までの、主に令和５年産米の消費期間。また、数値目標は、北海道米食率向上戦略会議が設定したもの。
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