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☺材    料 

（パウンド型 １８cm １台分） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

☺作 り 方 
①  レモンは皮をすりおろし、果汁を絞っておく。 
②  オーブンを１８０℃で予熱しておく。 
③  バターは溶かしておく 
④  バナナはフォークでつぶすか、包丁でザクザク切っておく。 
⑤  ボウルに卵を割り入れ、砂糖を加え、泡だて器でよく混ぜる。 
⑥  米粉とベーキングパウダーを合わせ、ボウルに加える。 
⑦  ③のバターに①のレモンを混ぜてから、ボウルに加える。 
⑧  ②のバナナを加え、さっと混ぜ、型に入れる。 
⑨  １８０℃のオーブンで約４０分焼く。 

 

 

                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      （レシピ考案・資料提供） 

  森田美美さん 

米粉             １００ｇ 

ベーキングパウダー   小さじ１ 

砂糖              ５０ｇ 

卵               ２個 

無塩バター         ５０ｇ 

バナナ            １本 

レモン          １／２個 
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Ｐｏｉｎｔ☝ 

湯せんにかける等して、

砂糖をしっかり溶かすこと 


