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平成１９年７月30日

JAPAN TENT 金沢職人大学校「豆腐と湯葉づくり」の開催

北陸地域農林水産物等輸出促進連絡協議会では、北陸地域の農林水産物の輸出促進

に資する取組として、石川県が海外からの留学生と県民の交流を行う「第20回JAPAN

TENT」の金沢職人大学校に参画し、留学生に北陸の食文化に触れてもらう「豆腐と湯

葉づくり」体験を７月30日(月)に実施しました。金沢市の大豆ほ場の見学と、地元産

の大豆を使った豆腐と湯葉づくり、アイデアおにぎりの調理などを行うとともに、こ

れらを食べながら、日本料理などへの感想や、北陸の農林水産物等の輸出の可能性や

課題等について意見交換を行いました。

「大豆を使った豆腐や湯葉づくりと食べた感想は」との問に 「豆腐づくりは初め、

て 「難しいが、おもしろかった 「おいしかった」との答えをもらいました 「日」、 」、 。

本で好きな食べ物は」との問には、米や寿司が多く、留学生に我が国の米の美味しさ

が伝わっていることがわかりました。

また、北陸の農林水産物を祖国に紹介する場合の有効な手段として、試食会やメデ

ィアを使ったＰＲの重要性が指摘されました。

参加した留学生の出身国

中国 ケニア

台湾 コロンビア

タイ ジンバブエ

ロシア ベトナム

モンゴル

９か国１３名

参加した留学生とご協力いただいた皆さん

大豆生産ほ場の見学 浸漬した大豆をミキサーに 豆腐を作る前処理の豆乳づくり

にがりを入れて固めた豆腐 おにぎりづくり 出来上がったアイデアおにぎり


