
で
ちょっと違った棚作りをしませんか？

農林水産省では、
環境にやさしい農産物の
「見える化」を進めています

例えば…

温室効果ガスを慣行栽培より20％以上削減！

化学農薬・化学肥料を5割以上削減
＆ 冬期湛水（ふゆみずたんぼ）を実施！

など、生産者さんの取組に応じて★～★★★までの等級が表示できるように
なりました。

お問合せ先：農林水産省 北陸農政局 生産部 環境・技術課 「見える化」担当 076-232-4131

環境負荷低減の等級ラベル「みえるらべる」

★３つ

★２つ



温室効果ガス削減への貢献

生物多様性保全への配慮 ※米のみ

バイオ炭の施用や作物残渣のすきこみなど、温室効果ガスの削減貢献度合い
に応じて評価

取組例：冬期湛水（ふゆみずたんぼ）

冬期も田んぼに水をはることで水鳥の生息域
を確保

取組例：バイオ炭の施用
もみ殻等を炭にしたバイオ炭を農地に
施用することで炭素を土壌に貯留

冬期湛水や化学農薬・化学肥料の削
減など、生物多様性保全の取組に応じ
て評価

対象品目：24品目
米、トマト(露地・施設)、キュウリ(露地・施設) 、ミニトマト(施設) 、なす(露地・施設) 、ほうれん草、白ねぎ、玉ねぎ、白菜、ばれいしょ、
かんしょ、キャベツ、レタス、大根、にんじん、アスパラガス、リンゴ、温州みかん(露地・施設) 、ぶどう(露地・施設) 、日本なし、もも、
いちご(施設) 、茶、ピーマン（露地・施設） ※括弧書きがないものは全て露地のみ

＜取組一覧＞

２点化学農薬・化学肥料の不使用

1点
化学農薬・化学肥料の低減
（５割以上10割未満）

1点冬期湛水

1点中干し延期または中止

1点江の設置等

1点魚類の保護

1点畦畔管理

★ ：１点
★★ ：２点
★★★：３点以上

について

みる × えらべる ＝ みえるらべる

「みえるらべる」は、温室効果ガスの削減や生物多様性の保全など、生産者さん
が行った環境にやさしい取組に応じて、等級ラベルを表示することを農林水産省
に登録する取組です。

詳しくはコチラ

• 令和6年3月の本格運用開始以降、取組が
広まりつつありますが、まだ十分にアイテ
ムが揃っていません。

• 生産者さんの行動を促すためには、「環境
にやさしいもの」を求める消費者の方々の
声を届けることが必要です。

是非、流通・小売の現場からも

生産現場にお声掛けください！

ミライザカ、三代目鳥メロなどを
展開する居酒屋チェーンのワタミ
グループでも取り扱っています！

対象生産者の栽培方法
での排出量（品目別）

１００％ ー = 削減貢献率（％）

★ ：削減貢献率５％以上
★★ ： 〃 10%以上
★★★： 〃 20%以上

地域の標準的栽培方法
での排出量（品目別）

排出（農薬、肥料、燃料等）
ー吸収（バイオ炭等）


