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「
＋
み
ど
り
計
画
」
を
始
動
さ
せ
て
す
ぐ
、
＋
み
ど
り
計

画
の
応
援
隊
（※

）
と
な
っ
て
く
れ
た
方
か
ら
「
紹
介
し
た

い
人
が
い
る
。
」
と
教
え
て
も
ら
っ
た
の
が
、
石
川
県
白
山

市
に
あ
る
石
川
・
松
任
健
康
の
里
の
代
表
を
務
め
る
細
川
洋

幹
さ
ん
だ
っ
た
。

細
川
さ
ん
自
身
も
農
場
運
営
者
と
し
て
自
然
農
法
に
取
り

組
ん
で
い
る
が
、
も
っ
と
多
く
の
人
々
が
自
然
農
法
や
有
機

農
業
に
触
れ
る
機
会
を
増
や
し
て
い
き
た
い
と
、
近
年
は
北

陸
３
県
（
富
山
、
石
川
、
福
井
）
の
有
機
農
業
の
普
及
・
指

導
に
力
を
入
れ
て
い
る
の
だ
と
い
う
。
自
ら
農
場
運
営
も
し

て
い
る
う
え
に
、
さ
ら
に
指
導
も
し
て
い
る
な
ん
て
！
そ
れ

は
実
際
に
会
っ
て
話
を
聞
き
た
く
な
る
じ
ゃ
な
い
か
。
と
い

う
こ
と
で
、
白
山
市
の
松
任
地
区
に
向
か
っ
た
。

石
川
・
松
任
健
康
の
里
に
着
く
と
、
ま
ず
目
に
つ
く
の
は

野
菜
の
販
売
所
だ
。
Ｏ
Ｐ
Ｅ
Ｎ
の
看
板
を
信
じ
て
中
を
の
ぞ

く
と
、
無
人
。
買
い
た
い
も
の
の
金
額
を
自
分
で
計
算
し
て
、

お
金
を
箱
に
入
れ
れ
ば
支
払
終
了
、
と
い
う
シ
ス
テ
ム
ら
し

い
。
こ
れ
、
盗
ま
れ
な
い

と
思
っ
て
い
た

ら
、
ビ
シ
ッ
と
整
え
ら
れ
た
髪
型
の

男
性
が
顔
を
出
し
た
の
で
、
何
も

し
て
な
い
の
に
一
瞬
緊
張
す
る
。

細
川
さ
ん
だ
。

実
は
細
川
さ
ん
は
、
自
然
農
法

の
普
及
や
研
究
を
行
う
、
一
般
社

団
法
人
Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法
文
化
事

業
団
の
北
陸
支
所
長
。
自
然
農
法
に

つ
い
て
は
当
然
、
わ
れ
わ
れ
農
政
局
職

員
よ
り
ず
っ
と
詳
し
い
。
も
う

年
以
上

自
然
農
法
に
携
わ
っ
て
い
る
わ
け
だ
が
、
「
み
ど
り
の
食
料

シ
ス
テ
ム
戦
略
」
や
北
陸
農
政
局
の
「
＋
み
ど
り
計
画
」
の

こ
と
を
ど
う
見
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
。
実
は
そ
こ
も
気
に

な
っ
て
い
た
。
ひ
と
と
お
り
「
＋
み
ど
り
計
画
」
を
立
ち
上

げ
た
意
図
を
話
す
と
、
真
剣
な
顔
で
話
を
聞
い
て
い
た
細
川

さ
ん
が
口
を
開
い
た
。

※「＋みどり計画」を一緒に盛り上げて
くれるサポーター「＋みどり応援隊」
をプロジェクトHPで募集している。
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「
国
が
み
ど
り
の
食
料
シ
ス
テ
ム
戦
略

を
策
定
し
、
そ
の
あ
と
法
律
を
施
行

し
た
時
、
つ
い
に
国
も
有
機
農
業
や
、

自
然
農
法
を
本
気
で
推
進
す
る
時
代

に
な
っ
た
ん
だ
っ
て
思
っ
た
ん
で

す
。
そ
し
た
ら
今
度
は
北
陸
農
政

局
さ
ん
が
地
域
に
着
目
し
た
、
独

自
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
立
ち
上
げ
て

く
れ
た
。
私
ね
、
本
当
に
感
動
し
た

ん
で
す
。
ず
っ
と
有
機
農
業
や
自
然

農
法
の
関
係
者
は
変
わ
り
者
と
言
わ
れ

た
り
、
虫
が
飛
ん
で
く
る
と
苦
情
を
言
わ
れ
た
り
、
本
当
に

日
の
目
を
見
な
か
っ
た
が
、
こ
の
北
陸
で
農
政
局
さ
ん
が
さ

ら
に
積
極
的
に
広
め
よ
う
し
て
く
れ
て
い
る
。
全
面
的
に

「
＋
み
ど
り
計
画
」
の
推
進
に
協
力
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

で
き
る
こ
と
は
な
ん
で
も
し
ま
す
よ
！
」

正
直
、
驚
い
て
し
ま
っ
た
。

も
ち
ろ
ん
こ
ん
な
風
に
思
っ
て
も
ら
え
て
い
る
こ
と
が
大

変
嬉
し
か
っ
た
の
だ
が
、
ず
っ
と
前
か
ら
有
機
農
業
や
自
然

農
法
に
取
り
組
ん
で
い
た
人
の
中
に
は
、

“
今
更
な
ん
だ
”
“
こ
の

戦
略
は
本
当
に
農

家
の
こ
と
を

考
え
て

い
る
の
か
”

と
考
え
て
お

ら
れ
る
方
も

い
た
か
ら
、
こ
ん

な
に
賛
同
し
て
も
ら
え
る

な
ん
て
。
話
を
す
る
の
が
楽
し
す
ぎ
て
、

気
づ
け
ば
４
時
間
以
上
話
し
込
ん
で
し
ま
っ
た
。

石
川
・
松
任
健
康
の
里
で
は
、
自
然
農
法
で
大

豆
、
オ
ク
ラ
、
ズ
ッ
キ
ー
ニ
、
玉
ね
ぎ
、

ナ
ス
、
ト
マ
ト
、
花
き
を
作
っ
て
い

る
ほ
か
、
平
飼
い
で
ニ
ワ
ト
リ

も
飼
っ
て
い
る
。
米
も

作
っ
て
い
る
が
、
こ
ち

ら
は
地
元
の
幼
稚

園
・
小
学
校
の
体

験
ほ
場
と
な
っ

て
い
る
。

自
然
農
法
の
畑
は
や
は
り
草
が
多
い
。
で
も
、
細
川
さ
ん

は
こ
れ
を
「
雑
草
」
と
は
言
わ
な
い
。
こ
の
「
雑
草
」
た
ち

が
、
作
物
に
つ
く
害
虫
を
減
ら
し
て
く
れ
た
り
、
養
分
を
与

え
て
く
れ
た
り
す
る
。
だ
か
ら
細
川
さ
ん
は
雑
草
で
は
な
く

「
草
」
と
呼
ん
で
活
用
し
て
い
る
。
ほ
か
に
も
、
ナ
ス
は
接

ぎ
木
を
す
る
こ
と
で
、
病
虫
害
を
回
避
し
な
が
ら
お
い
し
い

ナ
ス
を
作
っ
て
い
た
し
、
田
ん
ぼ
は
毎
朝
熊
手
で
か
い
て
水

を
濁
ら
せ
抑
草
し
た
結
果
、
効
果
テ
キ
メ
ン
だ
っ
た
と
い
う
。

一
方
で
今
年
の
ズ
ッ
キ
ー
ニ
は
ほ
ぼ
全
滅
し
て
し
ま
っ
た
。

暑
さ
だ
け
が
原
因
な
の
か
、
な
に
か
他
に
要
因
が
あ
っ
た
の

か
、
こ
れ
か
ら
そ
れ
を
考
え
て
い
く
必
要
が
あ
る
。
せ
っ
か

く
作
っ
た
も
の
が
で
き
な
い
と
い
う
の
が
一
番
切
な
い
と
、

伏
し
目
が
ち
に
話
し
て
く
れ
た
。
自
然
農
法
で
は
、
作
物
の

大
き
さ
も
ま
ち
ま
ち
だ
。
で
も
そ
れ
が
、
人
間
と
同
じ
だ
な
、

人
間
も
自
然
の
一
部
だ
も
ん
な
、
な
ん
て
普
段
思
わ
な
い
こ

と
を
思
わ
せ
て
く
れ
る
し
、
細
川
さ
ん
も
、
事
務
所
で
お
話

を
伺
っ
て
い
た
時
よ
り
、
ほ
場
に
い
る
方
が
ず
っ
と
楽
し
そ

う
だ
っ
た
。
こ
れ
も
自
然
の
力
な
の
か
も
し
れ
な
い
。

細
川
さ
ん
に
と
っ
て
自
然
農
法
と
は
、
た
ん
に
農
薬
や
化

学
肥
料
を
使
わ
な
い
「
農
法
」
と
い
う
だ
け
で
な
く
、
自
然

の
力
や
自
然
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
聞
け
る
媒
体
な
の
だ
と

い
う
。
そ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
聞
け
る
人
が
増
え
れ
ば
、
き
っ

と
地
球
環
境
は
よ
く
な
る
の
で
は
な
い
か
。
そ
ん
な
想
い
を



Writer: 首藤

【石川・松任健康の里】

農法： 自然農法

品目：大豆、オクラ、ズッキーニ、玉ねぎ、トマト、

ナス、小松菜、チンゲン菜、カブ、ブロッコ

リー、カリフラワー、花き、鶏卵 等

Instagram:
@kenko_nosato

【直売所】
石川県白山市徳光町3839－2
営業時間 10:00～16:00
※休営業日は石川・松任健康の
里のInstagramよりご確認
ください。

話
し
て

く
れ
た
。

な
お
、
細
川
さ
ん

に
は
、
＋
み
ど
り
計
画
の

一
環
で
開
催
し
て
い
る
「
地
域
の

環
境
と
食

未
来
セ
ミ
ナ
ー
」
の
第
２
回
講
師
と
な
っ
て
も

ら
っ
て
い
る
の
で
、
細
川
さ
ん
の
今
ま
で
の
取
組
や
思
い
な
ど

は
セ
ミ
ナ
ー
ア
ー
カ
イ
ブ
（
＋
み
ど
り
計
画
Ｈ
Ｐ
に
掲
載
）
を

見
て
い
た
だ
い
た
方
が
よ
く
分
か
る
と
思
う
。
ほ
か
に
も
セ
ミ

ナ
ー
で
は
、
土
の
持
っ
て
い
る
力
の
引
き
出
し
方
、
「
雑
草
」

と
言
わ
れ
る
草
々
の
活
用
方
法
、
な
ど
の
営
農
技
術
に
つ
い
て
、

実
際
に
ほ
場
も
見
せ
て
い
た
だ
き

な
が
ら
話
し
て
も
ら
っ
て
お
り
、

有
機
農
業
に
関
心
が
あ
る
方
、

始
め
て
み
た
い
と
思
う
方
に

ま
ず
聞
い
て
い
た
だ

き
た
い
内
容
に
な
っ
て

い
る
。

細
川
さ
ん
は
、
け
し
て
慣
行

農
法
を
否
定
す
る
わ
け
で
は
な
い
。

食
料
を
安
定
的
に
生
産
す
る
た
め
に
は
、

慣
行
農
法
は
必
要
だ
と
話
す
。
で
も
、
こ
れ

か
ら
先
の
環
境
を
考
え
る
と
、
有
機
農
業
や
自
然

農
法
に
目
を
向
け
る
必
要
性
も
説
い
て
く
れ
た
。

石
川
・
松
任
健
康
の
里
で
は
、
月
に
１
回
「
野
菜
の
日
」

と
い
う
大
規
模
な
野
菜
の
販
売
日
が
あ
る
。
イ
ン
ス
タ
グ
ラ

ム
で
開
催
日
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
ぜ
ひ
一
度
行
っ
て
み
て
ほ

し
い
。
自
然
農
法
や
有
機
栽
培
で
作
ら
れ
た
い
ろ
い
ろ
な
野

菜
や
、
そ
う
し
た
野
菜
な
ど
を
使
っ
て
作
ら
れ
た
加
工
食
品

を
手
に
取
り
、
味
わ
っ
て
み
る
こ
と
で
、
普
段
と
は

違
う
な
に
か
を
自
分
の
中
に
見
つ
け
ら
れ
る
よ

う
な
気
が
す
る
。
あ
と
は
、
松
任
健
康
の
里
に
居
座
る
こ
と

に
し
た
元
野
良
猫
の
“
に
ゃ
ん
”
や
、
ニ
ワ
ト
リ
小
屋
の
隣

に
あ
る
ウ
サ
ギ
た
ち
に
餌
を
食
べ
さ
せ
て
、
現
代
社
会
で
知

ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
蓄
積
さ
れ
た
疲
れ
を
癒
し
に
行
く
、

と
い
う
の
も
あ
り
か
も
し
れ
な
い…

。


