
食育ネットほくりく交流会

子ども食育イベント

イベント詳細

令和８年度

北陸の恵みで楽しくクッキング！

おいしいお米と季節の食材を味わおう！

お申し込み

令和8年11月28日（土）
13:00～15:15 （受付 12:30～）

学びの杜ののいちカレード
（石川県野々市市太平寺4-156）

キッチンスタジオ・創作スタジオ１

6～8 歳のお子様 15名
（保護者同伴でご参加ください）

なめりかわ食育サポーターの会

二次元
コード

右の二次元コードを読み取り、申込フォームから調理体験をされるお子様
お一人につき一度ずつお申込みください。

持ち物

お問い合わせ先：北陸農政局 消費生活課

ダイヤルイン：076-232-4227

11月１８日（水）締切
（定員になり次第、締め切りとさせていただきます。）

金沢駅からバスで
約〇分
北陸鉄道バス停
「○○」で下車、
徒歩〇分

学びの杜ののいちカレード

日時
対象

講師

日時

場所

対象

講師

エプロン 三角巾

水筒 マスク

参加費 無料

第２回北陸農政局食育活動表彰 北陸農政局長賞受賞
第８回食育活動表彰（ボランティア部門）消費・安全局長賞受賞

地元食材を使って
子どもたちが自ら調理にチャレンジ！

※保険料が別途必要となる場合があります。

メニュー

カンタン！
ワンプレートで一汁二菜

・ てまりおにぎりの食べ比べ

・ 加賀れんこんの一口照り焼き

・ 豆腐とわかめの味噌汁
豆腐の手切りに挑戦！

だしのうまみたっぷりのみそ汁です。

・ きゅうりと人参のごま酢和え

・ 五郎島金時の茶巾しぼりのデザート
～加積りんご添え～

石川県
ひゃくまん穀

富山県
富富富

※子どものみ調理体験をします。
※メニュー内容は一部変更となる場合があります。
予めご了承ください。

詳細



12:30～ 受付開始

13:00～13:20 開会・講師の紹介・食育のお話・移動

13:20～13:35 講師によるクッキングデモ

13:35～14:30 調理・盛り付け・試食準備

14:30～15:00 試食

15:00～15:15 まとめ・片付け

15:15 解散

当日のスケジュール

会場案内

・ JR金沢駅から
北鉄バス東口11番乗り場にて40番･41番･42番・48番に乗車、
「太平寺（たへいじ）」下車徒歩5分

北鉄バス東口10番乗り場にて33番・39番「南ヶ丘病院ゆき」に乗車、
「野々市図書館」下車徒歩１分

・IR野々市駅から
コミュニティバス のっティ北部ルート「野々市駅南口」乗車、
「フォルテ」下車徒歩5分

シャトルバス のんキー「野々市駅南口」乗車、
「フォルテ」下車徒歩5分

無料
駐車場有

学びの杜
ののいち
カレード

※学びの杜ののいちカレード様の公式HPより引用
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