
  まず、なんと言っても、仕事をしながら四季の移
り変わりを体全体で感じられること。
  そして、大事に育てた作物を大切
な子供やたくさんの方々に食べても
らえることが大きな魅力です。

◆ 埼玉県出身で、結婚後若狭町に
て夫とともに農業に携わる

◆ 米の消費が減ってきていること
に危機感を持ち、夫の作ったコ
シヒカリを使ったパン作りに取
り組む

◆ 若狭町内の保育所に米粉パンを
提供しているほか、令和５年、
若狭町熊川宿にて「米パン工房
coneru」をオープン

◆ 若狭町農業委員を務める

プロフィール

米粉をもっと広めたい！
藤本 和美さん

（米パン工房  coneru）
（令和６年８月）

若狭町

◆ 「福井県農業委員会女性農業
委員の会」の会長を務めてい
ます。すべての市町で女性の
農業委員が活躍できるよう頑
張りたいです。

◆ 米粉で何か新しいことに挑戦
したいですね。

私から見た「農業の魅力」とは

◆ 高齢化が進み、耕作者も減少してい
る中で、作物を育てる農業は、日本
の食を支える大切な役割を担ってい
ます。

◆ 大変なこともありますが、農業がや
りがいのある魅力的な仕事として、
たくさんの方に興味
を持ってもらえる
ように微力なが
ら頑張ります！！

農業に関心のある皆さんへ

ちょっと一言

美味しい米粉パンを
たくさんご用意しています♪
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